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Kronika Klubbchef

Séisongen 23/24 ir hir!

Jag hoppas att ni alla har haft en hérlig och
avkopplande sommar, det ostadiga védret
till trots. Nu ser jag och forhoppningsvis
manga med mig fram emot en host och
vinter med mycket gemenskap och glidje i
var fina hockeyklubb.

Att titta pa hockey ska vara en hirlig
upplevelse. Och infér den kommande sé-
songen har vi verkligen nagot extra att se
fram emot. Jag pratar om vér fina ishall.

Under sommaren har fantastiska ideella
krafter, bade privatpersoner och generdsa foretag hjilpts &t och arbetar flitigt
i hallen. Vi har bade bytt ut all belysning till moderna, energisndla armaturer
och satt upp ljudddmpande isolering i taket. Nir ljud och ljus forbattras okar
upplevelsen for vara besokare i hallen markant, vilket ar otroligt roligt att kunna
erbjuda var publik.

Och sedan har vi pricken &ver i:et, gridden pa moset och kronan pé verket! Var
fantastiska jumbotron! Den kommer lyfta matchupplevelsen i ishallen till helt nya
hgjder.

Jag vill ta tillféllet i akt att rikta ett stort och varmt tack till alla ni som gjort
dessa fantastiska forbattringar av ishallen méjliga!

Nar jag ser tillbaka pa den forra sdsongen sa tanker jag sarskilt pa var stora
satsning for att vicka hockeyintresse hos barn.

I vintras bjod vi in alla lagstadieelever i Vara och Essunga kommuner till
ishallen for att 1ata dem fa testa pa hockey och att dka skridskor. De blev himtade
vid sina skolor med buss och fick tillbringa ndgra timmar pa isen.

Det hér var ett projekt som uppskattades véldigt mycket av bade barnen och
personalen pa skolorna och det var fantastiskt roligt att se dem pé isen. Férhopp-
ningsvis har vi fatt, och kommer fa dnnu fler, nya unga spelare till klubben i och
med detta.

For det ar ju barnen som ar grunden for klubbens och idrottens framtid. Vi
maste lata barn prova pa och uppleva gliadjen i idrotten. Sarskilt idag i en tid nér
manga unga spenderar for mycket tid stillasittande. Da kinns initiativ av den hér
typen extra viktiga och jag ar stolt 6ver det arbete vi i GIK gor.

Och nér jag dr inne pa d&mnet stolthet, sé vill jag som alltid hylla och lyfta alla
vara fantastiska ideella krafter, alla sponsorer, alla ledare och spelare, alla funk-
tiondrer och alla ni som pé ett eller annars sitt bidrar till att GIK &r vad det ar idag.
Ni ér alla guld varda! Stort tack!

Och sist men inte pa ndgot sétt minst, tack till var publik! Ni betyder allt, bade
for lagen och for klubben. Utan er, inget GIK!

Pa aterseende 1 ishallen!

Joakim Nilsson
Klubbchef
Gristorps IK
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Spelprogram hosten 2023

hemmamatcheri Ase & Viste Arena =
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Datum Tid Motstandare Matchsponsor

Fredag 6 okt 19:00 Vanersborgs HC Grastorps Jarnhandel

\\[‘*|||\|

Onsdag 11 okt 19:00 Stenungsund HF  Ase Viste Sparbank I E ]
Fredag 13 okt 19:00 HC Lidkoping VIAB
ALEXANI?‘ER SUND_STRAND
Onsdag 25 okt 19:00 Hanhals IF Vinninga Cement
Sondag 5 nov 16:00 Backen HC VSAB

Séndag 11 nov 16:00 Ulricehamns IF Gulf
Onsdag 22 nov 19:00 Olofstroms IK Linjemontage
Fredag 24 nov 19:00 Kungalvs IK Hemkop

Séndag 3 dec 16:00 IF MoIndal Hockey — Axima

Varmt valkomna!

GIK finns pa

Facebook Twitter Instagram
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\«c Viste #7th :
CARL-ANDERSSON

VIAB

Ett gediget yrkeskunnande och drivet
att starta nagot eget var en bra grund
nir Robin Kristiansson bestimde sig
for att bli sin egen.

— Jag var anstilld pa ett annat foretag
med en liknande verksamhet, men jag
trottnade lite. Samma dag som jag gick
pa semester bestimde jag mig, och da
hade jag redan funderat en del pé det,
sdger Robin.

— Naturligtvis finns det en del saker
man slipper som anstilld som tillhor
vardagen som foretagare.

— Samtidigt ar det att allt jag gor, det
g0r jag for mig sjdlv och mina anstéllda.

Isolering, &r det en konjunkturkénslig
bransch?

— Jag hoppas inte det, det dr inget
som jag har mérkt dn. Vi startade mitt
under coronan och fyller tre r nu den
femtonde september.

— Nu finns det risk for att det blir
virre, for hela byggbranschen, men vi
har inte s& mycket nyproduktion.

Skribenten tror att han har hyfsade

GRASTORPS IK-

. STENUNGSUND HF

Ase Viste
Sparbank

kunskaper om vad VIAB och LIAB
gor, men hur uttrycker man det sa att
vanligt folk forstar?

—Teknisk isolering av ror, som sparar
energi. Aven en del brandsikerhet och
liknande som héanger ihop.

— Ldosullsisolering med inriktning
mot privatpersoner och byggforetag.
Mot privatmarknaden &r det mest till-
laggsisolering.

Vad giller tilliggsisolering jobbar
de med cellulosamaterial, 1 klartext
atervunnet tidningspapper. Ett effek-
tivt material som inte tar pa de dndliga
resurserna.

— Vi tdnker pd miljon bade inom
VIAB och LIAB och handlar bara
svenskt material. En del isolering gors
av atervunna glasflaskor.

Och hur tidnker sig Robin framtiden
for foretagen?

— Storre far det inte bli, kanske lite.
Det kommer en ny kille i mitten av
oktober, sen riacker det nog.

Jobben kommer i huvudsak in
genom att dterkommande kunder hor

( GIK finns pa

Facebook Twitter Instagram

000

ERIKSONS CHARK

Hemlagade charkvaror
Narproducerat av
svenska kottravaror

Eget rikeri dér vi roker pa
ammaldas vis med dlsé‘ln lfrérl Toreboda

OPPETTIDER
I VAR BUTIK

ONSDAE  11- Is
Warknad sichs sasday
H  Vearjo mised tppet 3-12

5 TORSDAG 9-18

{ H‘” FREDAG  9-18
Du I||Harta|i'::
vira UI::’; oo

IG! i Grastorp

Telefon: 0512 - 500 43
Storgatan 11 - 465 30 Nossebro

viilkomna
www.godkorv.se - info@eriksonschark.se

Gras

storp
Energi

Din lokala energileverantor
0514-105 25 www.grastorpsenergi.se
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av sig, exempelvis bygg- och VVS-
firmor. Sen forsoker Robin hélla koll
pa vad som hidnder i ndromradet i
byggbranschen.

Idrottssponsring ér viktigt for Robin.
Foretaget far synas och foreningen far
forutséttningar att bedriva verksamhet.

— Det ar viktigt, jag har barn som
spelar i GIK, sdger Robin som sjilv har
bakgrund som ishockeyspelare.

— Jag och mina anstéllda forknippas
med den hér loggan, Hur vi ror oss, for
oss och beter oss dr viktigt. Ratt vad
det dr behdver vi négot tillbaka.

Foto: NLT.

~

Grdistorps Begravningsbyra

Oskarsgatan 26, Grdstorp .
tel, 0514-102 33 Garantin
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fér rétt
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1 ﬁ = Din lokala Begravningsbyrd
‘j._)_ &7 Verksam i Grdstorp sedan 1958
Fogpp Innehavare: Ove Branell, Vara

Auktoriserad av Sveriges Begravningsbyrders Férbund
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Matchsponsor:

/| VIAB

Den kompletta betongvaruleverantoren

VINNINGA

CEMENT

VARUFABRIK AB
Tel. 0510-500 69/505 00

www.vinningacement.se

Telefax 0510-509 53
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FELIX’ASTRAND

. HANHALS IF

Eigiganten |
Lidkoping

Askadarna i AVA kommer i vinter att
motas av en ny och ovintad sponsor.
Det ar Elgiganten i Lidkoping som
har en milmedveten strategi for att
oka sitt upptagningsomrade och det
ar forsiljning till foretag som ér i
fokus.

— Vi har in princip allt och vi har hyfsat
laga priser, sdger Carl-Johan Svensson.

ELGIGANTE'

FORETAG - LibKopig/

DIN TOTALLEVERANTIR AYTWARR AR
LJUD OBILD. TELECON, DATA, ISTALLTA Y

[ITITTTTTiT

W

Matchsponsor:

VINNINGA

CEMENT

VARUFABRIK AB

— Vi har snabb atkomst pd véra
produkter och vi vill visa att vi finns.

Elgiganten har dessutom kunskaper
att hjélpa kunderna med en helhets-
16sning inom vitvaror, AV-produkter,
kommunikation med mera.

Carl-Johan rekryterades for en tid
sedan och han fick sitta sig pa skol-
bénken igen.

— Jag har jobbat i skolan och spelat
hockey i manga ar och blev satt pa
vitvaror. Jag hade ingen direkt kunskap
men fick ldra mig for att fungera bra
som radgivare at kunderna.

— Det dr oerhort viktigt for mig att
kunna gora en bra analys av vad kun-
den behover.

Skribenten &r nyfiken pa vad Carl-
Johan har fatt med sig fran idrottens
och skolans vidrd som gor honom
intressant for jobbet.

— Jag vill mycket och har en ganska
bra energi. Jag bryr mig om kunden.

Alltsé en del av det som enligt skri-
benten gjorde honom till en bra lag-
kapten, vilket Carl-Johan bekréftar
genom att sdga:

— Att man pa arbetsplatsen jobbar
som ett lag. Det kanske dr min starkaste
sida.

N CLEGEYE

Enas

Entreprenad |
Lantbruk

G‘@]HD@ Ved & Pellets

tangsbharodling.se

0733-887919
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Aterviindare

David Lundmark

Det hiér ett annorlunda Atervindar-
portritt. David Lundmark aterviinde
i varas till Grastorp efter en karriir
som omfattatspeli Hockeyettaniflera
klubbar, samt under superettantiden
i Leksand en handfull matcher i
Allsvenskan. Han skrev pa for GIK
for sisongen 2023-2024, men i stillet
for spel viantar en hoftoperation
och en ling konvalescens. Men att
han brinner for ishockey och GIK
behover man inte tvivla pa.

David ar sdker pa att han har varit i
flera klubbar har varit positivt for hans
utveckling.

— Det varit skoj att se sig omkring
och jag dngrar inget beslut som jag har
tagit.

Vilket alltsa innebir att han tycker
att det var ett bra beslut att vinda
tillbaka till GIK. Hur kommer det sig?

— Jag var inte ndjd och visste att GIK
var intresserade. Det var vért att testa
och det gick bra, jag trivdes bra nér jag
kom hem igen. Det var inga funderingar
alls innan jag forlingde efter sdsongen.

David ar séker pa att dagens GIK vill
nagonstans.

—Ja, det kénns ju sa. Sarskilt nér jag
triffade Appelgren och pratade med
honom. Det goér det dnnu vérre att ga
skadad.

Skribenten har full forstéelse for att
det ar frustrerande.

— Jag var instdlld pa att spela hela
sdsongen. Men ldkaren sa till mig att
jag bara gor det varre om jag spelar en
sdsong till. Da kénde jag att jag inte kan
ta ett beslut som riskerar resten av livet.

— Jag var tvungen att sétta héilsan
forst.

Och vad innebér det hockeymaéssigt?

— Jag har koll pa vad som hénder
och jag far vara med s& mycket jag vill.
Men det ar tufft att ta ett sant beslut.

Fram till sista juni var jag instélld pa att
spela och trdna for det.

— Nér jag hade tagit beslutet ville jag
ta en paus fran hockeyn. Jag vet ju vad
jag gar miste om.

— Det ar ett vildigt fint gdng i GIK
och det dr en fin forening. Det dr lite
segt att inte kunna vara med.

Men han tror pa en bra sdsong.

— Ja, med det laget som de har nu
finns det absolut en chans.

Och hans egen vig tillbaka.

— De pratar om operationstid i
oktober. Det dr samma ingrepp fast
tva ganger och sen ar det sju manaders
rehab.

Suget efter hockey finns kvar?

—Ja, det gor det. Jag har alltid spelat
sé det kidnns konstigt att inte gora det
nu.

— Vi far hoppas att det gar bra och att
laget 4r med och utmanar uppat.

Skribenten hoppas att David Lund-
mark spelar full sdsong 2024-2025. 1
GIK, i Hockeyettan.

. BACKEN HC

[ =t

A Viste Hp;u'h._uﬂ-. L‘
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ANTONKIVELA

Matchsponsor:

vsab

stalkonstruktioner
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N ELEGI-Y

HYRMASKINER

Se vart hyrsortiment pa
gulfgrastorp.se I}‘:ﬁ*";_
v,

DACKVERKSTAD

Dack i alla prisklasser
Dackhotell

(N

AUTOMATTVATT )
Program med [. <Zmmsam
& utan borstar %

Du valjer!

AR

GULF GRASTORP

0514 - 102 48
G Le If Vardagar 6-22
v Helg 8-22




GRASTORPS

ISHOCKEYKLUBB

. Viste Spa rbank

Gaml
VICT01R‘SAN DSTROM

—1

Nu har AVA en

I skrivande stund ar jumbotronens
imponerande fysiska gestalt, med
skdrmar i fyra riktningar, pa plats.
Endast kabeldragning med mera
aterstar.

— Det r inga storre bekymmer. Vi har
provkort alla maskiner och det fungerar,
forsdakrar Magnus Wernerholm.

Men hur borjade det?

— Det startade egentligen en torsdag,
hemma. Pa Efter fem” berdttade de
att Bjorkloven salde sin jumbotron pa
Klaravik. Jag startade ett konto och
lade ett bud for att jag tyckte att det var
frackt. Sen ringde jag Jocke (Bernts-
son, skribentens anmaérkning)., beréttar
Tommy Charlez, JTG, med ett leende.

— Jag beréttade att det kan hénda att
vi kdper en jumbotron.

jumbotron

han drog det i styrelsen under helgen.
Jag visste hur hogt GIK ville ga nér
budgivningen tog fart igen pa mandag.
Svérare én sa var det inte.

GIK blev dgare till en jumbotron,
enligt uppgift 4,5 meter hog med en
vikt pa ca 4,5 ton, och nu skulle den
hem fran Bjorkarnas stad.

— Vi vann pa méandag och pé tisdag
satte vi oss 1 bilen och strackkdorde till
Umed. Vi rojde ur en hel container
och bestdmde oss for att bara ta med
sjilva elektroniken. Vi tog med oss det
vi kunde i bilen och tog en lastbil for
resten.

— I juni borjade vi bygga en ny
stomme och fick med oss lite sponsorer
pa projektet.

— Jag lade tio semesterdagar pa att
fardigstélla det hela med véiggar. Sen

oM .
AN \ Jocke B var med pa noterna, men det  lyfte vi den pa plats.
St #29 nk skulle forankras i klubben ocksa. Pa plats ser man att det dr ett impone-
ANTON-HE'K‘i\Rl — Jag ringde till Jocke Nilsson och rande arbete som har utforts av Tommy
- Grs \
W o Matchsponsor: YdStOl’}I)S

Y- GRASTORPS IK- ( ;1 Ssteri

", ULRICEHAMNS IF crastor asmaster
L L Tel. 0514-511 11 )
( N

SPARLUNDs
Buss & Taxi i Grastorp AB

Www.Spar[und.iﬁussﬁl’-a’Lﬁﬁ.se, info@gaar[um[sﬁusstmﬁﬁ.se
el: 0514-30153
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med medarbetare. Allt i egenskap av Nu aterstar att andra ideella krafter
en gedigen foreningsménniska med ett inom fOreningen forser jumbotronen
stort yrkeskunnande och ett lika stort med innehall.

EVENtSport

\sc Viste Sparbank  €¢

6o K

ALBIN ALEXANDERSSON
( ) o
GIK finns pa
Facebook Twitter Instagram 4 .
0 Q @ ﬁ GRASTORPS IK- Matchsponsor:
4 = Linje Pl
L #grastorpsik ) & A\ OLOFSTROMS IK montage )
4 )

E. LEVENSKOG REDOVISNING AB

www.levenskog.se
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ALEXANDER LILJEDAHL

Efter att ha avslutat sdsongen 2022—
2023 pa ett bra sitt i Tingsryd blev
Anton erbjuden att allsvenskt kontrakt.
Hur var végen dit?

— Farsan spelade, tog med mig till
ishallen och inideras omkladningsrum.
Det dr vil pa den vdgen antar jag.

Betydelsen av arftlig belastning gar
inte att 6verskatta, och sen fortsatte det.

Anton Lundmark

Vid fjorton—femton ars &alder slu-
tade Anton med fotboll och bdrjade
forsdsongstrina ishockey pa riktigt.

— Det var TV-pucken som blev
aktuell, da var det dags att ldgga mer
tid pa hockeyn.

Nasta steg foll sig naturligt nér det
var dags att borja i gymnasiet.

— Tankar och dréommar borjade vil
komma nér brorsan David bdrjade pa
ishockeygymnasium i Karlskoga. Nér
jag spelade 1 TV-Pucken hade Leksand
sin utvecklingstridnare” och J18-trana-
re pé plats och de kontaktade mig. Det
var inget snack om saken for min del
och jag tackade ja.

Nagra ar senare var det dags for
Skovde i Hockeyettan. Var det rétt steg?

— Ja, det tycker jag. Jag hade ett ar
till som junior i Leksand, men sen kom
ju coronasdsongen och vér sdsong i J20
stingdes ned, sa det blev bara att man
trinade tva ganger om dagen. Vid det
tillfallet fick Skovde mycket skador, det
visste jag tack vare att brorsan var dr.
Anders Lundstrom ringde och kollade
om jag hade lust att komma ned och
spela och den chansen tog jag.

— Jag fick fortroende och jag fick
spela, sa jag blev kvar dir. Det fanns
inget annat lag som var intresserat just
da, sé jag stannade och krigade.

Under sdsongen 2022-2023 blev
Tingsryd intresserade och kontaktade
Anton via hans agent.

— Jag fick komma ner och provtréna
alldeles innan transferfonstret stingde
och da blev det allvar. Jag fick slutfora

Ase Viste Arena Fredag 24 november 19:00

GRASTORPS IK-

Matchsponsor:

. KUNGALVS IK Hemkép

Grastorp

sdsongen dir, med kvalspel och annat.

— Det var nervost under de forsta
matcherna ndr jag inte riktigt var inne
i det. Sen gick det bra med match var
annan dag,

Tittar man pad Anton Lundmark i
Elite Prospects sa star det “Tingsryds
AITF 2023-2024".

— Jajamen, det stimmer bra! Det
ska bli roligt. Jag dr forvantansfull och
ser fram emot den hir sdsongen. Att
fa testa mina vingar, utvecklas och ta
nésta steg.

Vad ér déa nésta steg, hur langt vill
han komma och hur ldngt kan han
komma?

— Det var en bra fréga. Jag har inget
uppsatt mél, men jag vill spela sa lange
jag tycker det ar roligt pa den hogsta
nivan jag kan komma till. Vad det
innebdr far vi se.

— Man vet aldrig. Man far ta vara pa
varje dag som &r och jobba pa.

4 )

o o BR

CARLQVIST BIL

Anton Lundmark

( )

Grastorps Mattjanst

Tel.070-5353 520
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MAREK RUBNER

Det ar i ar det ska ske, sa har vil
fansen tyckt varenda host under aren i
Hockeytvaan. Och visst det bra ut, med
flertalet segrar och en bra stimning i
truppen. Skribenten kinner trinarna
pé pulsen for att ta reda pa sanningen.

Tradnarna infor sdsongen

— Det borjade 00, ndr jag slutade
spela sjdlv. Sedan dess har jag varit
trdnare, pa heltid sen 08 tror jag att det
var. Det har varit olika klubbar som
Skovde, Mariestad, Leksand, Visteras,
Sodertédlje. Och Gristorp!

Andreas Appelgren sammanfattar en
bra karridr med négra korta meningar.
Och skribenten fragar sig vad han har
for drivkrafter pa den hér nivéan, hos ett
lag i Hockeytvaan som vill upp en niva?

— Det dr samma oavsett niva. Att
vinna, gora resultat, se spelare utveck-
las. Jobba ihop med andra ledare och
driva en grupp ér kul oavsett niva.

Kan vi hoppas pé tjo och tjim fram i
mars-april ndgon gang?

— Det hoppas man alltid. Men det ar
en lang resa dit!

Andretridnaren Daniel Frank har sitt
forsta uppdrag utanfér moderklubben
Falkoping.

—Jag varit ddr under hela min karridr
dnda upp till seniorniva. Det blev en
naturlig paus for mig i Falkdping, men
da horde Jocke (Persson /skribentens
anmirkning) av ‘sig och undrade om
jag ville vara med och stétta lite grand.
Det var intressant for min del, sa det
blev sé.

Tredje man i det hir ginget ar
Mattias ”Mjolis” Johansson, GIK:are
fran borjan som har varit med flera ar
som malvaktstrénare.

-

~

rncllerifirrne

— Mitt jobb é&r att se till att vi har
tvd malvakter som hjélper laget att
vinna matcher.

Skribenten som vet att laget ibland
har gatt runt parelativt fa spelare undrar
hur det &r med konkurrenssituationen
bland utespelarna.

— Vi dr inte s manga, det dr ingen
jattebred trupp. Vi kan bygga pa de
hir killarna, de kan bygga i lugn
och ro. Konkurrens kan vara bra,
men ocksa lite storande. Séarskilt i
uppbyggnadsfasen dér alla inte far lika
mycket istid. Nu kan de trdna i lugn och
ro och kénna sig trygga i de roller de
far. Sen finns det alltid en konkurrens
i laget om hierarkin, om vilken plats
man vill spela pa.

Andreas svar dr uttdmmande. Och
Daniel far sdga nagra ord om truppen.

— Jag tycker att det ser jittebra ut.
Truppen kédnns vildigt ssmmansvetsad
redan, alla vill nadgot och alla drar at
samma hall. Det &r tuffa triningar och
alla kor pa. Det ser riktigt bra ut.

Med alla respekt for Falkdping, det
maste dnda vara en skillnad att komma
till Grastorp.

— Allt 4r mycket béttre. Det skiljer
en hel del bade rent hockeymaéssigt
och foreningsmaissigt. Att ga hiar med
Andreas och ldra sig ett och annat &r
bara kul.

Skribenten far en kénsla av att

MALERIFORETAGEN
I SVERIGE

christer svansson
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trdnarna dr en bra grupp, med olika
bakgrund som har hittat varandra vél
och som kommer att gora ett bra jobb
i vinter.

GIK ér en vél fungerande férening.
Hur viktigt dr det for att det idrottsliga
ska fungera?

— Det fungerar inte annars, sdger
Andreas bestamt.

— Ar man skaraborgare vet man att
GIK é&r en bra och vélskott forening.
En forening som har ett gott rykte
och som alla som har varit hér pratar
gott om. Det stimmer bra med min
reflektion under tiden hér och det finns
alla mgjligheter att gora bra saker hér.

Vet spelarna vad som giller pa den
hdr, snudd pa professionella nivan?
Andreas kinner sig séker.

— Dagens ishockeyspelare ér véldigt
vélutbildade. Alla har gatt nagon form
av ishockeygymnasium och vet vad
som géller kost, vila och traning.

— Det dr proffsiga killar och en tuff
niva att spela pa. De jobbar heltid, flera

inom hantverksyrken, och sa trdnar de
stenhart. Det dr beundransvirt att man
kan ha den instéllningen varje kvall.

— Man maste ha ett dj-kla driv och
en vilja for att orka. Att du skoter
somn och kost dr A och O for att orka,
fortydligar Mattias Johansson. Sjilv
egen foretagare inom ett hantverksyrke.

Traningsmatcherna har gétt valdigt
bra. Finns det ndgon risk i att det gar
for bra?

— Det tror jag inte. Vi har ett antal
traningsmatcher kvar och vi kommer
att mota Béacken som dr seriefavoriter
tva ganger. Vi far se vad som héander
nir vi far mota resten av lagen
framdver, sdger Andreas.

— Allt fungerar bra, det vi trinar pa
sitter battre och béttre. Det tar tid att
bygga, det sker inte over en natt. Det
kommer att vara perioder som gér
bra och som gar mindre bra. Formen
gar upp och ned under en sdsong. Det
giller att vara bra i slutet av sdsongen
nér det avgors.

Pa fragan om skribenten har missat
nagot har Andreas mycket positivt att
saga.

— Det ar vildigt kul att vara hir i
Gristorp. Det ar en proffsig klubb,
killarna har ett vildigt driv och det
finns ett intresse. Vi hoppas pa en lang
sdsong och pa att det kommer publik
till vara matcher. Att killarna far ett
bra stod sa att det blir svart att komma
till Gréstorp.

— Det dr en fantastiskt fin hall. Det &r
ménga som ldgger ned ett fint arbete pa

cor

ste Sparbank

Graog ]
MISKAWARJOSAARI

#90
HELMER RYDHOLM

att det ska se ut som det gor harute. Jag
minns hur det var i borjan av nittiotalet
ndr man var har och klev ut pa isen —
det ar skillnad nu.

Linje
montage
k www.linjemontage.se |
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Ungdomssektionen

Hjirtligt vilkomna till en ny sésong!
Vi dr glada att, dven denna sdsong, ha
anmélt minst ett lag per arskull till se-
riespel/poolspel.

Nytt for i ar &r att vi dven har anmalt
ett flicklag (U9-Ull) till poolspel
vilket dr extra roligt!

Vi oOnskar vért nya lag, Team -15,
vélkomna till ungdomssektionen. De dr
just nu ca 15 spelare och vill bli fler.

Vill du bérja spela ishockey och
ar fodda 2008-2015 hor ni av er till
kansliet eller till mig.

Da hjédlper vi er med att fa kontakt
med ledare i ritt lag.

For véra allra yngsta hockeyspelare
ar langtan snart dver.

Hockeyskolan bdrjar 7 oktober
09.30—10.30. Utrustning finns att lana.

Hockeyskolan i GIK é&r gratis och
alla ar valkomna.

Mattias Karlsson ungdomssektionen
mattekarlsson85@hotmail.com

Hemmaplansmodellen
”Att komma in 1 hallen ska vara som
att komma till sitt andra hem. Och

14

nir det krdvs — sitt forsta. En plats
anpassad efter varje individs unika
forutsattningar, skapad for att ge de
bésta resultaten i1 flera dimensioner.
Med ritt verktyg, kunskap och stod
kan vi skapa den platsen.”

Hur ser vi till att vara barn och
ungdomar i GIK kénner ett lugn nir de
gr in i AVA-hallen?

Hur skapar vi ett omklddningsrum
fyllt av glddje och pepp?

Hur far vi spelare pé isen som vagar
satsa sitt yttersta och som far lov att
utvecklas sa mycket det bara gar
utifran sina egna forutsittningar?

Hur stottar fordldrar sitt barn i sin
hockeyresa pé basta sitt?

Svenska ishockeyforbundet har satt
ithop Hemmaplansmodellen som “en
véagvisare for trinare, foreningar och
fordldrar med malet att skapa ett livslangt
intresse for hockey, personlig utveckling
och prestationer i varldsklass.”

Modellen riktar sig till trénare,
foreningen och fordldrar och i alla
dessa avsnitt finns fyra principer.

JORDBRUK | SKOGSBRUK
ENTREPRENAD | TRADGARD
Odinsgatan |15 | 467 40 Gréstorp | 0514-107 49

WWW.AXIMA.SE
FACEBOOK.COM/AXIMAAB
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Princip 1 — Satt minniskan i fokus.

Princip 2 — Ge alla chansen att
utvecklas.

Princip 3 — Anpassa traning och
match efter malgruppen.

Princip 4 — Bedriv en allsidig
tréning.

Allt detta finner man pa hemmaplans-
modellen.se och det ar ett konkret
material med tydliga tips pa hur spelar-
nas upplevelser kring ishockeyn kan
bli sa bra som mojligt.

Vi i GIK har, pd vira ungdomssek-
tionsmdten, pratat om hur just vi kan na
dessa mal. Vi har borjat med att fundera
Over véra egna virderingar kring allt
som giller ett omklddningsrum. Vad
tycker just jag dr viktigt?

Vi har samtalat mycket i grupper
och pa olika sitt kommit fram till 6
olika virderingar som vi ska jobba
med kommande sdsong.

Dessa varderingar ar:

Trygghet

Ha roligt

Kénna sig vilkommen/Bli sedd
Positiv attityd

Visa respekt

Goda relationer

Vi har pratat om vilka beteenden vi kan
andra for att hora dessa virderingar
an mer levande dn de redan ar. Ett
beteende ér nagot som kan filmas och
vi har haft ménga fina samtal kring
detta.

Ga girna in pa Hemmaplansmo-
dellens hemsida och bekanta er med
metoden och hor girna av er till mig
om ni undrar 6ver nagot eller har tips
eller synpunkter.

Nu vilkomnar vi en trygg, respektfull,
rolig positiv hockeysdsong dir manga
fina relationer kommer att byggas!

Martina Nyberg ungdomssektionen
martina.nyberg@edu.grastorp.se

Bl1 Guldkund!

— enkelt och 16nsamt.

20 % rabatt pa dina forsiakringar.
Plus formaéner.

LIDKOPING 0510-777 220
VARA 0512-797 270
lansforsakringar.se/skaraborg

~N

HALLAR-FASTIGHETER -BYGG

ute pd hal is?e

Vi pa ICA Supermarket Grastorp hjalper dig garna
med hela veckans mat - fran vardag till fest!

ICA

Varmt vélkommen /Ulrika med personal

- ‘ Supermarket

Grastorp

Man-fre 7-22 ¢ 16r-son 8-22
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Axel Hurtig

Axel Hurtig blev som forsta spelare
med GIK som moderklubb vald i
NHL Entry Draft, i rond sju som
208:e spelare och av Calgary Flames.
Vad det innebér i framtiden dr svart
att sia om, men det dr allra minst ett
bra mal att arbeta mot.

— Jag spelade fotboll och innebandy,
men ishockeyn var ett latt val, sdger
Axel.

— Jag var nog inte mer dn elva ar nér
jag valde hockey.

Axel utvecklades bra och ishockey-
gymnasium var en sjilvklarhet. Valet
forr pa Rogle.

— Jag var och trédnade hos nagra klub-
bar som ville ha mig, men det kdndes bra
forsta gdngen jag var hér och det &r inte
sa stor stad heller (Angelholms kommun
har drygt fyrtiofyratusen innevanare,
skribentens anmérkning).

— Forsta halvaret spelade jag med J18
och fick trdna med J20. Efter jul blev
jag uppflyttad till J20 och spelade dar
sdsongen ut. Sista J18-dret tillhorde jag
J20.

Och d& var han ocksd mogen for
storre uppgifter och blev uttagen till J18-
landslaget.

— Det var véldigt roligt, ndgot som
man vill uppleva niar man spelar hockey.
Det dr inte s& manga som far chansen
att biara Tre Kronor. Det ar ett kvitto pd
att man lyckats, att man gor nagot bra
dagligen.

— Det ar bra triningar och bra
matcher, och man far mota de bésta 1 sin
alderskull.

Men inte nog med detta. Den stor-
vuxne backen hade fatt 6gonen pa sig i
den stora vérlden och det var dags for
NHL Entry Draft 2023.

— Jag blev draftad och det var riktigt
maktigt. Det dr inte s& manga som blir
det och far se sitt namn pa den stora

scenen. Att nadgon viljer just dig ar en
boost for sjalvfortroendet.

Nu ar det dags for en ny sdsong och
skribenten dr nyfiken p& hur Axel ser pa
den nérmaste framtiden.

— Just nu ar jag skadad och borta
ungefér tva och en halv ménad till. Nar
jag dr tillbaka vill jag forst och frémst
ta en stor roll i vart J20-lag. Jag vill fa
chansen att vara med vart A-lag, d&tmin-
stone pa ett par trdningar. Sen far man
se lite vad som hénder, jag har skrivit pa
for tre ar med Rogle.

Om slutmalet dr det ingen tvekan.

— Jag tror och hoppas pa NHL, det ar
dar alla vill spela.

\§ J
( Lasta Edra trans,uortpmblem paoss. . A
Séaviil nér- som fjérrtrafik
Jon Jespersgatan 3, 467 31 GRASTORP
\_ Tel. 0705-738 190 Y,




PROGRAMTIDNING

2023/2024

Juniorsektionen GIK

Forra tva sdsonger sedan (sdsongen
2021/2022) hade vi ett samarbete med
Vinersborgs HC i J18 (yngre juniorer).
En sdsong som startade bra, men som
tyvarr ledde till degraderingskval. Ett
kval dér vi tillslut lyckades behélla var
division 1-status genom att ga vidare
som bista tvaa i kvalspelets grupper
dvs sista mojliga platsen. Infor forra
sdsongen (sdsongen 2022/2023) tog
GIK beslutet att spela ett J18 lag i egen
regi. Strategin var tydlig, vi skulle gora
allt vi kunde for att inte gé till negativt
kval. Vi skulle gora det med nagra
fa rutinerade juniorer, och en storre
grupp unga talanger. Den storre delen
av spelarna bestod av vara underariga
spelare fodda 2007. Under foregaende
sdsong har hela 11 spelare frdn denna
argang spelat J18 seriespel, dessutom
har tre spelare fodda 2008 spelat med
laget. Vi har alltsd anvént oss av 14
underariga spelare i seriespelet. Det
ar vildigt manga jamfort med andra
lag i serien vilka séllan har med nagra
underariga dverhuvudtaget. Det badar
gott for framtiden. Det var forra sé-
songen spelare fodda 2005-2006 som
egentligen tillhor J18, men vid spelar-
inventeringen hade vi endast fyra
spelare fodda 2005 och tvé spelare
fodda 2006. Vi tvingades att soka efter
nya spelare for att bredda truppen, tre
ukrainska spelare anslot till truppen.
En spelare per lagdel dvs en mélvakt, en
back och en forward. Under sédsongen
gjorde ocksa gliadjande nog en av vara
egna GIK spelare fodd 2006 comeback.
Huvudansvarig trénare senaste 1,5 si-
songerna har varit Johan Dalin som
tillsammans med stottning av assis-
terande trdnare Viggo Andersson och
fystrdnare Nicklas Wollsén har lett
laget foregdende sdsong. Foregdende
sdsongen blev mycket lyckad och i sam-
manhanget ganska kort. Seriespelet

tog slut redan i februari manad da vi
placerade oss i mitten av tabellen vilket
var klart redan nér tvd omgéngar éter-
stod. En fantastisk framgéng for vért
unga lag!

Infor kommande sdsong (sdsongen
2023/2024) &ar vi glddjande ganska
ménga spelare i truppen med majoriteten
spelare fodda 2007 som nu &ldermaéssigt
borjar gymnaiset och tar steget in i
juniorverksamheten. Flera av spelarna
har valt att g gymnasieskolan i Vara dvs
vart hockeygymnasium. Vi kommer att
spela med ett J18 lag i seriespel, fortsatt
i division 1. Négra spelare har lamnat
truppen sedan forra sdsongen, tva har
flyttat till hockeygymnasiet i Mariestad
och tva av de ukrainska spelarna har valt
att flytta vidare. Samtidigt har vi fatt
tillskott nigra nya spelare till klubben.
Huvudansvarig trénare &r Herman
Hansson som nu tar &ver efter Johan
Dalin. Herman har nyligen avslutat sin
aktiva spelarkarridr, forra sdsongen
spelade han med Skara IK. Herman dr
hockeyfostrad i HC Lidkoping men har
ocksé spelat del av sin juniortid med oss
1 GIK. Vilkommen som trénare hos oss
i GIK Herman! Herman kommer att
leda laget tillsammans med assisterande
tranare Viggo Andersson och fystrénare
Nicklas Wollsén likt foregaende sésong,
det kdnns mycket bra att kunna hélla en
kontinuitet pa ledarsidan.

Vér ambition dr fortsatt att driva en
juniorverksamhet som utvecklar indivi-
der, hockeyspelare och hockeylag med
god kvalité. Vi vill fortsatt kunna driva
vart J18 lag fullt ut i egen regi pa den
niva vi gjort och vi stravar ocksa mot att
i framtiden kunna driva ett J20 lag (dldre
juniorer). Det &r roligt att de spelare vi
har ér duktiga, motiverade och trénings-
villiga. Vi har en bra verksamhet i GIK
vilket vi far kvitto pd utifran de resultat
vi presterar dvs vi spelar fortsatt pa en

relativt hog juniorniva i division 1. Flera
av vara juniorspelare far mdjlighet att
trana med GIK:s A-lag och vér férening
har ett gott rykte i hockeyvérlden
vilket ocksa gor att det dr spelare som
intresserar sig for att komma till GIK
for att spela juniorhockey. Till den
kommande sdsongen har vi tex tagit
emot tva spelare fran Lidkdping och
en fran Alingsés for att de vill kom-
ma till GIK och spela hockey. Vi vill
fran juniorsektionen passa pa att tacka
for stodet vi kontinuerligt far bade av
Sportsektion, kansli, styrelsen, Ovriga
sektioner och andra delar av verk-
samheten. Vi dr en och samma forening
dar vi alla hjdlps at. Samverkan specifikt
mellan A-lag och juniorlag fungerar bra
genom intresserade tridnare och en god
kommunikation mellan lagen.

Hur kommer det att g& kommande
sdsong och framat? Vi kommer vara
ett lag och en fOrening att rdkna
med. Vi ser tydligt nu i inledningen
av sdsongen att spelarna har tagit kliv
i sin utveckling och det dr konkurrens
om platserna till match, vi har mycket
goda fOrutsittningar att under denna
och flera sdsonger framdver ha en
konkurrenskraftig  verksamhet  dar
utvecklingsmgjligheterna for individer,
spelare och laget d4r mycket stora. Med
ett A-lag i division 2 dr det viktigt att
spela med ett J18 lag i division 1 och
strdva mot att dven kunna ha ett J20 lag i
seriespel, detta om man ska slussa egna
spelare till A-laget.

Vilkomna till hallen pa vara matcher!

(GRASTORPS)
@ TRAFIKSKOLA.se

Korkort och handledarkurser
Moped, motorcykel och bilkorkort

\Jel. 0514-106 40 - Www.grastorpstrafikskola.se)
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Hotellgatan 2. VARA
0512-12150 vara@klarsynt.se

Din Ogontjanare.

www.dinogontjanare.com En del av Kiargnt.

HUSET SMATT & GOTT
GRASTORP = ANNO 1986

RAST |

0514-510 30

G

husetsmattochgott

HUSET SMATT & GOTT
GRA ORP ANNO 19806

RAST

. NISO TECH AB

g‘ KEEPING YOU ON THE ROAD

www.vool.se « safetyseal.se «+ maxigrip.se

GRASTORPS
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—N miljon

"V -. MILION KRONDR

ENKRONAN

ir en sponsorprodulet for alla fovetng

och privatpersoner.

Fordelem wmed Enkionan v att det dr en

relativt Liten tnsats fov sponsorn, men ger

ett myjcket stort bidrag till klvbben.

Under matehen betalar du och dvriga spon-sorer
entrén {or all publik.

Som sponsor betalar du 1 kr per dskbdare. Max
1100 Ry / Enlkrona.

GIK kansliet Tel. 072-232 69 4
www.orastorpsiie.se/emnkronan

N

Tel: 0514-77 10 20 | hej@eventtalt.se | Odinsgatan 13, Grastorp

EVENTTALT

Allt for sma och stora tillstallningar
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Sugen pa att borja trana, kontakta garna oss
| UIf Ojala 0702040559 | Jonas Olandersson 0720506943
( N\ ( )
TILL OSS AR HELA
FAMILJEN VALKOMMEN!
TANDLAKARHUSET
L Telefon: 0514 - 10133 ) "Glassenz»ecl).ng i?tfllli gri;glflb'kama"

SNABBARE OCH ENKLARE
JORDBRUK MED DATAVAXT!

Datavaxt levererar lonsamma och tidsbesparande helhetslosningar
for precisionsodling for det moderna lantbruket. Med egen mjukvara,
ledande GPS-teknik, markesoberoende branschkunskap och support

i sarklass ar vi marknadsledare inom digitaliserad vaxtodling!

FER EFFEKTIVA LANTBRUKARE a DATAVRXT

| 0514-6502 00
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Gunder Andersson

Bygg och Kakel
samt fastigheter

0730-43 17 97

OPTIMERA

Bygghandel for proffs

0512-74 51 00

GIK
finns pa

Facebook Twitter Instagram

000

#grastorpsik

GRASTORPS

ISHOCKEYKLUBB

Maskiner AB

Lantbruk, Skogsbruk och Uppvarmning

Industrigatan 3
Tel:0514-10505

467 40 Grastorp
WWW.SoNnys.se
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Alla ar valkomna
till Hockeyskolan

Start lordag 7 oktober
09.30-10.45 Fodda 16 och-yngre

Viss utrustning finns att lana!

Ansvarig: Oscar Andersson 070-974 35 00
Kanslit: 072-332 69 84

Hockeyskolan ar
gratis for alla

e
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Allt inom el
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GIK

finns pa

Facebook Twitter Instagram

Q00

#grastorp5|k
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Din Ogontjanare
Storgatan 3 Gréastorp - 0514-517 00

www.dgontjanare.se

s
INOCKOUT

WEBBYRA

Stolt utvecklare av Grastorp IKs nya wehbplats

Hemsidor

System och intranét
Reklam och Trycksaker
SEO/Sdkoptimering
Nyhetsbrev

E-handelsldsningar

Tel:010-1550450 « www.knockoutweb.se
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Tel. 0514-519 45

RISBERGS

4

www.risbergs.se

Alit hanger iho

— Det ér klart att ishockeyn ar viktig for
Gristorp. GIK, Ekarnas, Gauthiod och
ja - hela foreningslivet ér ju det som gor
att folk vill bo hér och flytta hit.

Det sdger Thomas Carlsson, en fas-
tighetsdgare som inte bara ser till att
Griéstorpsborna har nigonstans att bo,
de bor ocksé energismart.

Thomas tillhor de generationer som
vaxt upp nér organiserad hockey for
unga var ndstintill obefintlig. Man
delade upp sig i kvarterslag, skottade
banor sjilva och spelade tills det
blev for morkt ute. Han har tidiga
hockeyminnen fran Odensvallen.

— Och hér, sdger Thomas och pekar
pa Nevatorhuset, hir spelade vi fotboll
pa somrarna och hockey pa vintrarna.

Omradet Lunnevi védxte sd smaning-
om fram som ett centrum for fotboll
och hockey. En konstfrusen isbana fick
tak och vdggar med namnet Lunnevi
ishall, GIK:s hemmaborg.

Hallen har bytt ansikte och utvec-
klats till Ase Viste arena. Och som
alltid inom Gréstorps foreningsliv sa
ligger odndligt mycket ideellt arbete
bakom utvecklingen.

Att sjilvklart stdlla upp for sina
foreningar verkar sitta 1 generna hos
Gréstorpsborna.

— Som vuxen engagerade jag mig
i GIK nér pojken spelade. Sedan var
jag precis som méanga andra med och
hjélpte till ndr hallen byggdes om, vi
bar och byggde och jobbade pa bra dér.

Allt hianger pa sitt och vis ihop
for Thomas Carlsson. Att ha kunnat
stodja  foreningslivet har indirekt
ocksa inneburit en positiv inverkan pa
mdjligheten att fylla upp ldgenheter
och foretagslokaler. Bra och viktigt for
Griéstorp.

Han dger och forvaltar i dag ett stort
antal lagenheter i hemkommunen,
bland mycket annat Centrumhuset,
Nevatorhuset och Korpen 3. Korpen 3
bestar av tvd ldgenhetshus som hans
foretag uppforde. Allt hyrdes ut och
ett tomt och trist horn av Gréstorp blev
levande, snyggt och trevligt.

Han har ocksd byggt stora fore-
tagsfastigheter vid Plogvégen pé in-
dustriomradet. 1 de lokakerna finns
bland annat Gréistorps veterinrstation
som sdkert manga djurdgare kénner till.

Efter nagra ar i Karlstad flyttade
Thomas tillbaka till Gréstorp runt
1980. Hans fru Lotta var frisér och
Thomas gjorde sitt forsta avtryck
som fastighetsdgare. Han kopte ”Kon-
sumhuset” och byggde om det for

VIO Lusfabrik AB
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andra verksamheter, inte minst Lottas
frisersalong men hér fanns &ven bland
annat den legendariska sportafféren
SM Sport.

Thomas har rykte om sig som en
bra fastighetsvird. Han ér tydlig med
att han bryr sig om sina fastigheter och
sina hyresgéster. Det engagemanget
innebdr att allt ska vara snyggt och
vilskott men han har tagit det ett steg
langre. Thomas har investerat stort i
solpaneler och nu ocksa i laddstolpar.

— Med solcellerna var vi helt rétt ute,
det fanns ett stod ndr vi byggde dem
och de hdga energipriserna har gjort att
de relativt snabbt kunnat betala sig.

For hyresgésterna innebdr det ett
klimatsmartare boende men de far
dessutom en tydligare koll pa utgifterna
for elkostnaden har helt enkelt kunnat

or Carilsson

bakas in i hyran.

— Med laddstolparna for elfordon &ar
det en annan sak. Hér dr vi sdkert flera
ar for tidiga, det finns inte s& mycket
elbilar an. Men utvecklingen gar at det
hallet s& det kommer.

I dag har han uppfort ett 70-tal
laddplatser, det dr tva laddplatser i varje
laddstolpe, om vardera 22 kilowatt vid
hans olika hus i Gréastorp sa det ar
god skjuts i1 ledningarna. De som vill
anvianda dem far en liten tagg som de
kort och gott héller mot displayen pa
laddstolpen och sedan &r det bara att
tanka pa. Enkelt sa det forslar.

— Den hér utbyggnaden har vi kun-
nat gora dédr vi vet att kapaciteten i
ledningarna ér bra och vi har haft god
hjdlp av Grastorp Energi.

Kristian Hjort
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Det arvi elektriker som
gbr Sverige ELRATT.
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Scanna knder\l

och bli inspirerad

Fjérdinge EL
0708-29 06 71, Hyringa Fjardingen, 467 95 Gréastorp /
~N
for successful results
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GRASTORP

Hour kan ditt liv
se ut i Grastorp?




GRASTORPS

ISHOCKEYKLUBB

Fredagen den 24 november

ar vi matchsponsor GIK - Kungalvs IK
Svalebergs P 8

elektriska Hall utkik efter mer information infér matchen

Det ska ocksad lona sig att tycka om bra mat” med

L ) "DET LONAR SIG ATT VARA BONUSKUND”

(Lanets storsta yrkesbutik) MATGLADJE PA HEMKOP

s Vi tycker att mat ar bland det

roligaste som finns och det hoppas vi
att du marker i var butik.

Det ska ocksa ldna sig att tycka om bra mat

L ) Nu dven E-Handel pa Hemkop.se
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info@eventsport.se | 073-038 33 97

OMTALIG

Var barn- och ungdomsforsakring géller vid
bade sjukdom och olycksfall och innehaller
manga erséattningar for olika handelser i livet
- sma som stora.

g\; “A Dina

—./,":;t,; .o .o .

£= 1 Forsakringar

Vara 0512-105 00 e dina.se
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