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Kéira medlemmar,

Det dr med stor glddje och stolthet jag
vander mig till alla medlemmar. Vi har haft
ett hdndelserikt ar fyllt med utmaningar
och framgangar inom ishockeyn, och jag
vill ta tillfallet i akt att tacka er alla for
ert fantastiska engagemang och stod. Med
hjélp av tusentals ideella timmar sa stannar
hela forenings Sverige och jag kan séga att
vi i GIK ar fantastiska tillsammans. Vi far
saker att hianda.

Under det gangna aret har vi sett betyd-
ande framsteg inom vara lag och initiativ ar
tagna for att spetsa till var satsning mot lite
mera Elit nér vi ndrmar oss junior och a-lag.
Vart arbete med att fraimja ishockeyn pa
alla nivaer har gett frukt, och vi har kunnat
genomfora flera viktiga fordndringar som
kommer att gynna vér klubb och vara spelare pa lang sikt. Vi fortsitter var
satsning pa barn o unga och var striavan att gora det ekonomiskt lattare for alla att
fa gora det roligaste som finns.

Jag vill ocksa lyfta fram vara fantastiska spelare, trdnare och volontdrer som
har arbetat outtréttligt for att gora vara matcher och traningar framgéngsrika. Ert
engagemang och er passion ér verkligen inspirerande, och det &r tack vare er som
vi kan fortsédtta att vixa och utvecklas.

Framover ser vi fram emot nya mdjligheter och utmaningar. Vi kommer att
fortsétta att arbeta hart for att uppnd vara mal och visioner, och jag ar 6vertygad
om att vi tillsammans kan dstadkomma stora saker pa isen och som forening. Lat
oss alla hjélpas at vid var Enkrona aktivitet sd att vi tillsammans ser till att det
ar 1 GIK man ska starta sitt idrottande och kénna samhorighet. Detta géller bade
barn o vuxna.

Vi vill 6ka engagemanget fran véra fans genom att skapa en mer interaktiv och
engagerande matchupplevelse. Detta inkluderar fler evenemang och aktiviteter
runt matcherna samt forbéttrad kommunikation med véara supportrar.

Vi kommer att fortsétta vart arbete med att vara en positiv kraft i samhaéllet
genom att delta i och stodja olika sociala initiativ och projekt. Vi vill vara en klubb
som inte bara presterar pa isen utan ocksa gor skillnad utanfor den.

Jag vill dnska alla lycka till under sdsongen vi har framfor oss och att vi fyller
hallen med publik som hejar pa vara lag. Passa pé att njuta av hogklassig ishockey
1 Sveriges storsta liga. (HockeyEttan) eller njut av junior o ungdomshockey. Se till
att vara i ishallen.

Tack for ert fortsatta stod och fortroende. Tillsammans bygger vi en starkare
och mer framgangsrik ishockeyklubb.

Ordforande har ordet

Med vénliga hilsningar,
Morten Johansen
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Spelprogram hosten 2024

hemmamatcher i Ase & Viste Arena

==

Datum Tid Motstandare Matchsponsor

Fredag 20 sept 19:00 Forshaga IF Axima
Onsdag 9 okt 19:00 Tranas AIK Ase Viste Sparbank
Séndag 20 okt 16:00 Falu IF VSAB
Séndag 27 okt 16:00 Mariestad BolS Grastorps Jarnhandel
Onsdag 13 nov  19:00 Lindlévens IF Hemkop
Séndag 17 nov 16:00 Borlange IF Risbergs
Séndag 24 nov 16:00 Mjolby HC Gulf Grastorp
Fredag 29 nov 19:00 Boras HC VIAB
\se Viste Sparbank € i
Onsdag 11 dec 19:00 HC Dalen Vartofta buss
- . [cHu]
Varmt valkomna! RASMUS/BERNTSSON
e N

GIK finns pa

Facebook Twitter Instagram

000

#grastorpsik

i A Match :
*4 GRASTORPS IK' atcnsponsor
. FORSHAGA IF aXImaJ

4 N\ N\

—

Jristorps ByggeriMan
a/r "/"/a/Md/EI/ A B Tore Johansson

GRASTORP-0704-56 3173

. /. J




GRASTORPS

ISHOCKEYKLUBB

\se Viste Sparbank (8

Lu4o(
VICTORTINDMAN

\se Viste Sparbank

!
| VIKTORBOUINDER |

% GRASTORPS IK-
¥ . TRANAS AIF

Hemkop Grastorp

— 1948 kom min farfar Folke till
Gristorp, och da fick kunderna hand-
la over disk. Vildigt mycket var i
losvikt, exempelvis kom jésten i tva
kilos paket och man fick skiira till en
bit. En del byteshandel var det siker
ocksd, Nagon kanske kom med &gg
och fick jast i stiillet, berittar Stefan
Lindahl.

Det var sé det borjade, det som manga
ar senare blev Hemkdp. Men redan
tidigt var Lindahls I framkant vad géll-
de teknik.

— Han var en av de fa i Grastorp som
hade frysfack att hyra. Ett fack dér man
kunde forvara sina egna produkter.

Snabbkop med sjdlvplock hann det
bli innan flytten till Sédergatan i maj
1968. P4 den tiden fanns det flera sma
speceriaffiarer I Gréstorp som dr ett
minne blott. Vad kommer det sig att den
som numera dr Hemkop finns kvar?

— Det dr manga faktorer och svért att
spekulera i. Det kanske var sa att man
sédg vad som komma skulle och kunde

Matchsponsor:

Ase Viste
Sparbank

agera fran det. Att fran handla Gver
disk till snabbkdp och nir min pappa
flyttade hit 1968 ség han att Gréstorp
skulle véixa sdderut och visterut, dven
om det ndstan var landsbygd hér da.
Och sé var den hér lokalen ledig.

I byggnaden och runt omkring hade
det bedrivits en skiftande verksamhet.
Traktorverkstad, platslageri, med
mera. Flera ombyggnader foljde och
1986 revs platslageriet for att ge plats
at den stora vita byggnaden.

— De tio senaste aren har det varit en
enorm utveckling av sortimentet, t.ex.
kan vi numera erbjuda kunderna att
plocka sin egen sallad i salladsbuffén.
Och forutom att vi i butikens kok gor
egen tacoférs, lunchlador, sdser och
sallader m.m. sd fixar vi s& att man
kan vara gést pa sin egen fest genom
cateringsortimentet.

— Attviibutiken styckar kott, grillar,
har manuell deli och har fiskdisk vet
vél alla. Daremot kanske man inte vet
att vi jaser och bakar i butiken.

For Stefans del &r idrottssponsring
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mer en goodwill-frdga &n vad det kan
ge kommersiellt.

— Jag ser det ocksé som ett samhalls-
ansvar. Det dr viktigt att vi har ett bra
samhille och idrottsrorelsen &dr en del
av det. Det dr bittre att folk umgas
och sparkar boll, spelar ishockey eller

vad det nu dr &n att de sparkar sonder
gatlyktorna

— Samtidigt hoppas jag att grés-
torpsborna forstar vikten av att handla
lokalt sé att vi foretag kan fortsitta att
sponsra.

u“f’ﬂ, Oskarsgatan 26, Grdstorp
. tel. 0514-102 33 Garantin
£ Din lokala Begravningsbyrd f or rdtt
= Verksam i Gréstorp sedan 1958 hjélp
Innehavare: Ove Branell, Vara

‘1\

Auktoriserad av Sveriges Begravningsbyrders Férbund

p
{ Grdistorps Begravningsbyra
.
(

$ raLyUIF

- Viste Sparbank

4
WILLIAM,SUNDBERG

GRASTORPS IK-

¢ Viste #9 yank
CHARLIE SCHERMAN

stalkonstruktioner

Den kompletta betongvaruleverantoren

VINININGA

CEMENT

VARUFABRIK AB

Tel. 0510-500 69/505 00  Telefax 0510-509 53
www.vinningacement.se
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Grdstorps Jdrnhandel

Gristorps Jirnhandel ir ett foretag
som har levererat till gristorparna i
nirmare 130. Den forste januari tog
Fredrik Andersson éver som igare
och han har alltsa drivit foretaget i
snart tio ar.

— Det kdnns bra, séger Fredrik.

Det érroligt, det &r som en stafettpinne
med ett sant hdr gammalt fOretag.
Det har varit en mojlighet att forvalta
och utveckla det vidare. Jag forsoker
utveckla butiken sa at den dr relevant.

Det man ser som konsument dr den
imponerande bredden med allt fran
husgerdd till motoriserade redskap.
Helt i linje med gamla tiders jarnafféarer
med ett brett sortiment.

— Bredden ér en del av Gréstorps Jarn-
handel, att vi har nigot for hela familjen.

— Foretaget har foljt samhéllet och
samhillets utveckling. Det géller att
vara i samspel dér.

For Gréstorps Jarnhandel har det bland
annat inneburit att de har blivit stora
inom skog och tradgard, samtidigt som
det traditionella sortimentet &r intakt.

Men det dr ingen one man show

Matchsponsor:

rdstorps
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HYRMASKINER
Se vart hyrsortiment pa
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GULF GRASTORP
0514 - 102 48

Vardagar 6-22

Helg 8-22

6

att driva ett foretag av den storleken,
det géller ocksé att omge sig med bra
medarbetare.

— Jag brukar jaimfora det med min
bakgrund inom musiken, dér jag har
héllt ihop orkestrar. Alla kan inte sta
langst fram, men det finns uppgifter
for alla. Jag har jobbat néra flera drivna
entreprendrer och lart mig av dem.

Ett mycket populdrt inslag i Grés-
torps Jarnhandels verksamhet som kom
med Fredrik ar temadagarna.

— Det som jag tdnkte pa nir jag tog
over var att anvinda véra leverantorer
pa ett bra sitt. Jag fragade dem om de
ville sédlja mer och ingen sa nej!

— Da sa jag att vi ska ha temaevent,
helst en gidng i ménaden. Skogsdagen
ar ett jatteevent, dér vi samarbetar med
Axima pad samma dag. Jag ser inga
konkurrenter, bara kollegor.

Idrottssponsring ér det enbart ideellt,
eller tillfor det ndgot kommersiellt?

— Gristorps Jarnhandel stottar
manga foreningar. Vi samarbetar med
de flesta idrottsforeningarna i Gréastorp,
for jag tycker att idrott ar viktigt.

— Jag har sett stort hjirta for idrott
och tycker att det dr kul att ga och titta.

Men syns man far man sélja?

— Alla som tittar ar potentiella
kunder och manga ar det redan. Alla
har en relation till Grastorps Jirnhandel
och en del av min tanke ar att vi ska ha
rimliga Gppettider.

— Vi har en servicedel for skog
och tradgard. Vi gillar att laga saker,
samtidigt som det finns kollegor i
branschen som hellre sldnger och siljer.
De tar inte ansvar for eftermarknaden.
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Hemvdndare

Albin Sterner

Efter grundskolan hade Albin siktet
instillt pa hockeygymnasium, och
det blev forst Karlskoga i tva och yt-
terligare tva ar i Firjestad.

En titt pd Elite Prospects visar en
podngstark hogerytter och planen var
att han skulle spela i Stromsbro under
sdsongen, men dndrade forutsittningar
gjorde att han i stéllet flyttade hem.

— Jag hade skrivit pa for Stromsbro
och mitt mal var Hockeyettan. Sen
blev det s& att GIK fick en plats i
Hockeyettan samtidigt som Stromsbro
missade elitlicensen. Da gillde inte
mitt kontrakt lingre utan jag kunde
soka mig var jag ville.

— Jag ar valdigt tacksam for att jag
kunde komma till Gréstorp.

Det har hént en hel del sen sist Albin
spelade hockey i AVA

—Det kéndes néstan lite surrealistiskt
att komma hit, sist satt jag dir med
galler och lyssnade pé trdnarna. Men
hittills har det kéants bra.

Fullt forstieligt eftersom hans
tidigare erfarenheter av A-lagshockey
i GIK inskrinker sig till att ha varit
maskot och en handfull trdningar.

— Det blev en vildig omstéllning.

Strémsbro fanns collegehockey i USA
med i bilden.

— Nu har jag landat i det hir och det
kdnns jattebra.

Detta &r som sagt var Albins forsta
sdsong som senior och han beréttar att
han maérker att tempot ar hogre. Som
spelare beskriver han sig sjilv som
en som “gillar att &ka skridskor och
skjuta”, vilket skribenten tycker later
bra. Skjuter man blir det mél och gor
man flest mal vinner man.

Det enda vi vet riktigt sékert om den
hér sdsongen ér att inget lag flyttas ned.

— Det blir en trygghet och vi har
inget att forlora utan kan bara gasa pa.
Vi behdver inte kdnna pressen om det
skulle borja lite daligt.

Och till sist forenas Albin och
skribenten om en dénskan om en sdsong
med mycket folk pé ldktaren.

GRASTORPS IK-

\s¢ Viste Sparbank
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— VIO ir ett gammalt anrikt foretag
som har funnits sen 1962. Jag och
min svirfar kopte det 2001, inleder
Morten Johansen.

— Efter att min svérfar fick en stroke for
manga ar sedan har jag drivit det sjélv.
Foretaget har funnits i lokalerna i
Vedum sedan 1989 och &r trangbodda,
men de producerar vildigt mycket ljus.
Och det 4r inte vilka ljus som helst.

— Vi har premiumsegmentet i Sverige
och séljer genom Skultuna Méssings-
bruk, Svenskt Tenn, Carl Malmsten
med flera trendiga butiker. Vi exporte-
rar 6ver hela varlden.

Utan att ga in pa exakta nyckeltal ar
Morten mycket ndjd med omséttning
och resultat.

— Sen ar vi avtalskunder till Svenska
Kyrkan.

— Ingen kund &r sa stor att jag skulle
behova sdga upp ndgon om de slutar
kdpa av oss.

Sen var det detta med sponsring.

— Jag sjdlv brinner for idrott och vi

ISHOCKEYKLUBB

VIO Ljusfabrik

ar med och sponsrar ménga féreningar,
inte bara GIK.

Vilket kortfattat betyder allt fran lag
1 SHL, till Vedums AIF fotboll alldeles
runt hornet fran fabriken.

Vad far VIO ut av idrottssponsring?
Har den négot kommersiellt varde eller
ar den enbart ideellt?

— Det ar en sambhillsinsats, inget
kommersiellt sa.

Till sammahéllsinsatsen hor &ven
att Morten sedan ndgot &r tillbaka ar
ordforande i GIK.

— Mitt engagemang i GIK beror
pa att jag har haft barn verksamma i
foreningen. Jag gillar att paverka, och
det gbr man inifrén.

— Foreningar bor drivar mer som
sma foretag. Den situation som manga
foreningar hamnar i beror péd att de
ideella krafterna inte alltid har koll pa
ekonomin.

En ldngre diskussion om féreningsliv
och pengar kan sammanfattas med
att Morten betonar vikten av sunda
foreningar, samt att han &r hela

o Grastorps
atchsponsor: .o .
< veenes | Glasmasteri
T wwishergs e L Tel. 0514-511 11 )

VARTOFTA BUSS

Res forstaklass med oss!
Skatabongstesor
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foreningens ordférande, inte bara
representationslagets.

— Sa lange jag tycker att det ar roligt
att bidra (som ordférande/skribentens
anmérkning) vill jag vara med. Sen kan
man bidra pa olika sétt.

\se Viste Sparbank

#35
HUGICEN DFEIjRSSON

\se Viste Sparbank ﬂ

=#5157.
VIKTOR! VASTROM

\sc Viste Sparbank ‘ﬂ

—#29—
MAX< NYS1JROM

GIK finns pa Ig
Facebook Twitter Instagram c . Matchsponsor:
4% GRASTORPS 1K- P
0 Q @ 4 ¥ MJIOLBY HC Grastorp
9 #grastorpsik ) Y & )
E. LEVENSKOG REDOVISNING AB
www.levenskog.se
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hur ldngt han kan komma.

Naésta steg, det ar spel i SHL med
Timra. Vad var det som ledde dit?

— Jag fick ett stort fortroende i
Tingsryd och tog vara pa det. Spelade
en helt OK hockey som gjorde att
Timra blev intresserade.

Och sen ringde hans agent och
fragade om han var intresserad av att
spela i SHL?

— Det stimmer bra det! Det var inte
s& mycket att tinka p4, jag skrev pa och
sen var det bara att ldgga det at sidan.
Jag hade vil tjugo matcher kvar av
sdsongen i Tingsryd att lagga energi pa
for att jaga slutspel med dem.

Var det svart att halla fokus pa det?

— Forsta veckan var vil jobbig.
Kanske inte jobbig, jag var ju jétteglad,
men det var svart att halla fokus pa ratt
saker.

Och vad sa de i Tingsryd?

— De blev glada och gratulerade mig.
De tyckte att det var vélfortjént.

Vad ér den stora skillnaden mellan
Tingsryd och Timra?

— Traningsméingden ar precis lika
dan, men alla var samlade under som-
marfysen och kdrde ihop. Déarefter fick

\se Viste Sparbank

[=#58-]
JOACIN'HAGG

\se \'ih‘(t.‘#sguﬂ\ ‘
SIMON SIWERT

Anton Lundmark

Anton Lundmark

— Jag vill komma sé langt det gar,
och detta &r en bra bit pa vig. Jag ar
ndjd med var jag ar.

— Men det dr klart att jag vill mer!

Och bara sa att ni vet. Anton glom-
mer inte var han kom ifrén.

— Det ska bli roligt att folja GIK i
Hockeyettan.

~N

(GRASTORPS

— Det var en bra fraga. Jag har inget
uppsatt mal, men jag vill spela sa
linge jag tycker det ir roligt pa den
hogsta nivian jag kan komma till.
Vad det innebir far vi se.

Sa svarade Anton Lundmark for ett ar
sedan nidr skribenten frdgade honom
vad som var nésta steg i karridren och

‘
>4
7\ o
7 . BORAS HC

Ase Viste Arena Fredag 29 november 19:00
GRASTORPS IK-

@ TRAFIKSKOLA.se

Korkort och handledarkurser
Moped, motorcykel och bilkorkort

vi individuella fysprogram.

Anton ser fram emot den kommande
sdsongen.

— Det ér en stor utmaning. Det dr
bara att ta den och gora s bra som jag [~
kan. Jag har velat gora det hela mitt liv,
det som ligger framfor mig nu.

— Det ér bara att tuta och koral

Och vad ar nista steg?

\Jel. 0514-106 40 - www.grastorpstrafikskola.sej

Lasta Edra transportproblem p4 oss . . )

Séavil nér- som fjarrtrafik

SORP dip,

Sl

Jon Jespersgatan 3, 467 31 GRASTORP
\_ Tel. 0705-738 190

Matchsponsor:

V| VIAB

Grastorps Mattjanst

Tel.070-5353 520
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Det ar i ar det ska ske, sa har vil
fansen tyckt varenda host under aren i
Hockeytvaan. Och visst det bra ut, med
flertalet segrar och en bra stimning i
truppen. Skribenten kinner trinarna
pa pulsen for att ta reda pa sanningen.

Eldsjdlar

I 46 ar har Titti Ekblad och Nency
Johansson arbetat i GIK:s kulisser.
Sopat liktare, tvittat fonster och sett
till att halla a-lagsspelarna miitta
infor sina bortamatcher. Vad driver
dem och hur kom de in pa det hela?
Vi fick oss en pratstund med de bida
eldsjilarna vars hjirtan klappar for
Gristorps IK.

Rent och snyggt. Ordning och reda.
Det dr en sjilvklarhet for den som
besdker Ase&Viste-arena att mdtas
av vilvardade lokaler och skinande
blanka fonster. Att tvingas std pa en
nedskrépad laktare finns inte pa kartan.

Anledningen till detta vélvardade
yttre stavas Nency Johansson och Titti
Ekblad. Tva av klubbens ménga ideella
formagor som med glddje och varme ger
av sin tid.

Béda tvé blev de del av GIK:s gemen-
skap 1978, det vill siga for 46 &r sedan.

— Vi hade precis flyttat hit och min
pojk borjade spela, beréttar Nency.

Detsamma géller Titti:

—Min stora pojk borjade spela hér nér
han var fyra ar. Fram till -87 bodde vi i
Travad, sedan flyttade vi hit.

D4 var det en sjilvklarhet att man
stdllde upp for féreningen.

Snart var de bdda moddrarna med
i damsektionen som hjélpte till med
diverse sysslor. I dag finns inte dam-

rncllerifirrne
Christer svansson

sektionen kvar, men det gér Nency och
Titti 1 alla hogsta grad.

— Vi fokuserar bland annat pa att
laga mat till A-laget nidr de ska spela
bortamatcher som dr inom en radie
av cirka tio, femton mil. Det blir flera
tillféllen per sésong.

D& ska 30-talet hungriga personer
forses med néringsrik mat.

— Vi gor matlistor och handlar allt
sjdlva pa Hemkop innan vi lagar maten
hér i restaurangen.

Fordelen med att laga mat till ett
A-lag dr att de &r hungriga, och langt
ifran kinkiga.

Lasagne, falukorvspuckar, kyckling,
kottfarsgratang och korv storganoff, allt
slinker ner i en hockeyspelares mage.

— De har aldrig sagt “det hér behdver
ni inte laga igen” och det ar ju bra,
konstaterar de bdda damerna.

Utover att utfodra A-laget ar det
ocksa Titti och Nency som ser till att det
finns frukost, fika och mat till foretag
som hyr Linjemontagerestaurangen, om
sa onskas.

— Det &r manga foretag som hyr in
sig och har utbildningar. Ibland har de
onskemal om vad de vill ha fér mat,
ibland far vi fria hinder.

Att stilla upp for klubben ar en
sjdlvklarhet, &ven om sOnerna kanske
inte langre dr med som spelare i GIK.

— Man hjélps at. Det ar roligt, det &r

MALERIFORETAGEN
I SVERIGE

05202100
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inte trakigt att g& hit och vi gor det ju
ndr vi sjilva kan, siger Titti.

Nency haller med:

— Det dr inget tvang.

I stéllet ser de sjidlva det som en
hobby. De dr pensionirer och trivs med
att dgna sin tid at GIK.

—Ja, det dr kul att halla pa med négot.
Och sa far man traffa mycket roligt folk,
sager Titti.

Duon har ocksé forsett de yngre
spelarna med mat néir det vankats cup i
Ase & Viste-arena.

— Egentligen jobbar vi ju for alla barn
som dr med i hockeyn, for att de ska
trivas niar de kommer hit.

Som om det inte vore tillrackligt med
att sta i kdket och laga mat ér det Nency
och Titti som ser till att det &r ordning
och reda, snyggt och rent i de lokaler

som inte Grastorps kommun sorjer for
att halla ordning i.

— Gréstorps kommun stidar i foajén
och i omklddningsrummen, resten sté-
dar vi, sdger Nency.

— Vi vill ju uppvisa en fin ishall och
en fin klubb. Manga &r fascinerade nér
de kommer hit. En del har kallat Ase &
Viste-arena for Lilla Scandinavium.

Jo, det blir ménga timmar vid isen
for parhéstarna. Tidigare stod de ocksa
i entrén, men det har de slutat med nu.
Man vill ju kunna se matcherna ocksa.

Att deras hjarta klappar for GIK
rader det ingen som helst tvekan om:

— Vi éker ibland med pa bortamatcher
och ser si gott som varje hemmamatch.
GIK-hjértat finns hér, vi gillar hockey.

Emma Hurtig

\se Viste Sparbank

[ Gtoo(|

HELMER(RYDHOLM

Linje
montage
| www.linjemontage.se )
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Ase Viste Sparbank | *\

#91
LINUS TjULANDER

\sc Vste Sparbank

#96
SIMON NISKA

Ungdomssektionen

Hjirtligt vilkomna till en ny sésong!
Vi har i ar anmélt lag 1 samtliga serier
forutom B2.

Vi oOnskar vért nya lag, Team -16,
vilkomna till ungdomssektionen. De &r
just nu ca 24 spelare och vill bli fler.

Vill du borja spela ishockey och
ar fodda 2009-2016 hor ni av er till
kansliet.

Da hjélper vi er med att fa kontakt
med ledare i ritt lag.

Tjejhockeyn har fétt ett rejélt upp-
sving 1 hockeysverige, sa dven i Gris-
torp.

Vi dr nu ca 20 tjejer registrerade.
Dessa tjejer spelar bade med killar och
i ett tjejlag.

Vi har ett par tjejtrdningar i
manaden. I fjol fick vi besok av Stella
Lindell pad en av dessa, vilket var
mycket uppskattat.

Ovriga triningar gor man i trinings-
grupper tillsammans med killar.

For vara allra yngsta hockeyspelare
ar langtan snart over.

Hockeyskolan borjar 12 oktober

14

09.30-10.30. Utrustning finns att 1ana.
Hockeyskolan i GIK &r gratis och
alla dr vilkomna.

Mattias Karlsson ungdomssektionen
mattekarlsson85@hotmail.com

Hemmaplansmodellen

”Att komma in i hallen ska vara som
att komma till sitt andra hem. Och
ndr det kridvs — sitt forsta. En plats
anpassad efter varje individs unika
forutsattningar, skapad for att ge de
bédsta resultaten i1 flera dimensioner.
Med ratt verktyg, kunskap och stod
kan vi skapa den platsen.”

Hur ser vi till att vara barn och
ungdomar i GIK kénner ett lugn nir de
gér in i AVA-hallen?

Hur skapar vi ett omklddningsrum
fyllt av glddje och pepp?

Hur far vi spelare pé isen som vagar
satsa sitt yttersta och som féar lov att
utvecklas sa mycket det bara gir
utifrén sina egna forutsittningar?

Hur stottar forédldrar sitt barn i sin
hockeyresa pa bésta satt?

JORDBRUK | SKOGSBRUK
ENTREPRENAD | TRADGARD
Odinsgatan 15 | 467 40 Gréstorp | 0514-107 49

WWW.AXIMA.SE
FACEBOOK.COM/AXIMAAB
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Svenska ishockeyforbundet har
satt ithop Hemmaplansmodellen som
“en végvisare for tridnare, foreningar
och fordldrar med malet att skapa
ett livslangt intresse for hockey,
personlig utveckling och prestationer i
vérldsklass.”

Modellen riktar sig till trénare,
foreningen och forédldrar och i alla
dessa avsnitt finns fyra principer:

Princip 1 — Sétt ménniskan i fokus.

Princip 2 — Ge alla chansen att
utvecklas.

Princip 3 — Anpassa trianing och
match efter malgruppen.

Princip 4 — Bedriv en allsidig
trining.

Allt detta finner man pad hemmaplans-
modellen.se och det ar ett konkret ma-
terial med tydliga tips pa hur spelarnas
upplevelser kring ishockeyn kan bli sa
bra som mojligt.

Vi i GIK har, pé vira ungdomssek-
tionsmoten, pratat om hur just vi kan nd
dessamal. Vihar borjat med att fundera
Over véara egna varderingar kring allt
som géller ett omklddningsrum. Vad
tycker just jag ar viktigt?

Vi har samtalat mycket i grupper
och pé olika sdtt kommit fram till 6
olika virderingar som vi ska jobba
med dven denna sdsong.

Dessa varderingar ar:

Trygghet

Ha roligt

Kénna sig vilkommen/Bli sedd
Positiv attityd

Visa respekt

Goda relationer

G4 gérna in pdA Hemmaplansmodellens
hemsida och bekanta er med metoden.

Nu vilkomnar vi en trygg, respektfull,
rolig positiv hockeysésong dir manga
fina relationer kommer att byggas!

Bl1 Guldkund!

— enkelt och 16nsamt.

20 % rabatt pa dina forsakringar.
Plus formaéner.

LIDKOPING 0510-777 220 .
VARA 0512-797 270
lansforsakringar.se/skaraborg

ALBI STERNER

A.APPELGREN

JAndreasfAppelgren

]TG

HALLAR- FASTIGHETER-BYGG

Ar matlnspqutlonen 4
ute pd halis?e [

Vi pa ICA Supermarket Grastorp hjalper dig garna
med hela veckans mat - fran vardag till fest!

Varmt vélkommen /Ulrika med personal

ICA

Supermarkef
Grastorp

Man-fre 7-22 ¢ 16r-son 8-22
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Arvid H

Forra sisongen debuterade han i
SHL och CHL. Siasongen 2024/2025
kommer han att representera Kalmar
HC, ett av de mest spinnande lagen i
Hockeyallsvenskan.

— Det kénns intressant. P4 ett sétt 4r det
ett steg ned i seriesystemet, men for min
egen del dr det ett steg i ritt riktning.

Ungefdr sa tdnkte skribenten och
Arvid forklarar med sina egna ord.

— I Hockeyallsvenskan kommer jag
att fa mer speltid och mer fortroende.
Jag kommer att vara en mer ledande
spelare 4n vad jag var i Vaxjo forra aret.

Det var inget svart val, en roll som han
vet att han kommer att trivas med, 1 en
klubb som han var utlanad till ungefér
halva sdsongen i fjol.

— Foreningen 1 sig (Kalmar HC,
skribentens kommentar) &r nédstan lite
som lite som i Gréstorp. Alla kdnner alla
och alla hejar pé alla.

En klubb i Hockeyallsvenskan med
familjekénsla, det later unikt.

— Jag tycker om det, jag ar ju familjar
av mig.

— Professionalism 1 alla dra, men
att man kénner alla betyder mycket i
vardagen. Allt flyter mycket béttre.

Skillnaden mellan SHL och HA da?
Vad giller det sdsongsuppliagget ar det
ingen storre skillnad, det dr ungefér lika
mycket traningar och matcher.

— Den stora skillnaden ar pengarna, i
SHL flyger man till vissa matcher.

— Hockeyn ér annorlunda. I HA gér
det snabbare medan det i SHL ér lite
mer som schack.

Hockeyallsvenskan med Kalmar, ar
det ett steg i karridren, eller dr det det en
klubb du kan bli kvar i ett tag?

— Sjélvklart ar mitt mal att komma
tillbaka till SHL. Om det &r nésta ar
eller tva — tre ar bort &r inget som jag
funderar pa. Kalmar &r ett bra delmal.

Maleri

Tel. 0520-44 81 10

. J
r ’ N
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Juniorsdsongen
2024/2025 iir igang!

Sésongen 2023/2024 blev vildigt tuff
for vért juniorlag. Det var en lang
uppforsbacke hela grundserien for att
sedan i kvalet vinna varje match och
dérigenom fa behalla sin plats i J18
division 1! Mycket starkt jobbat att
vinda sidsongen pa slutet!

Efter utvirdering av sidsongen kom
man fram till att det behovdes tas ett
nytt grepp kring juniorverksamheten.
Kraven méste 6ka pé spelarna om man
ska behalla sin division 1 plats i J18.
Nya trdnare utsdgs till detta uppdrag
och ansvaret landade pé tidigare
Gréstorpsonen Soren Persson och
trotjinaren i klubben Fredrik Olsson.

”Med dessa tva tranare kommer vi fa
etttydligt ledarskap och ett kravstillande
pa vara juniorer som ska leda till ett
bittre resultat dn fjolarets sdsong” sdger
f.d. klubbchef Joakim Nilsson.

Efter en lang forsdsong som startade
forsta veckan 1 maj har é&ntligen
hockeysédsongen pa is kommit igdng. Vi
mérker en stor skillnad pé érets upplaga
av juniortruppen dar fysiken har stétt i
centrum inledningsvis och testerna fran
maj till augusti pévisar ett mycket bra
resultat pé hela truppen. Dér har vi en
bra grund for att orka spela den typen av
hockey vi ska spela i vinter. Kravbilden
har okat markant pa spelarna vilket
ocksé gett resultat. Allt ifran instéllning
till resultat har blivit mycket béttre sdger
nya trdnaren Soren Persson.

Farten och intensiteten pa tré-
ningarna har sett bra ut s& nu ska vi
bara omsdtta detta till matchmiljon
viket stundtals har sett positivt ut &ven
om vi har en del kvar att jobba pa.

Vi ség forra sdsongen att vi spelade
lite odisciplinerat och tog véldigt ond-
diga utvisningar i vissa ldgen i matchen.
Detta ér ndgot vi kommer prata mycket

om som grupp och forhoppningsvis
kommer vi ha nytta av mina tidigare
erfarenheter inom domarskapet sdger
Soren Persson med ett leende.

Vi kommer dven fokusera en hel del
pa lagets betydelse. Hur paverkas laget
av destruktiva beteenden fran enskilda
spelare. Vad ger laget energi och vad
tar energi. Grabbarna &r fortfarande
unga sa dom behdver guidning vad som
skapar ett vinnande team. Jag brukar
alltid siga att motivation slar klass och
darfor ska vi alltid komma motiverade
som lag. Den resan har bara borjat och
det kommer ta lite tid att fa hela gruppen
att strdva at samma hall men det har
borjat bra. Grabbarna vet vad som géller
och vilka konsekvenser som star pa spel.

Resultaten inledningsvis pé vara
triningsmatcher har varit blandade men
sa har vi en ung trupp som maéste lira
sig att spela juniorhockey. Stommen av
laget bestéar av 12 spelare fodda -07/08
dér vi kompletterar med 2 spelare fodda
-06. Utdver dessa kommer vi fylla upp
med lovande -09/10 spelare. Detta med-
for att vi sdkerligen kommer ha den
yngsta truppen i serien vilket innebar
att vi maste spela pa ett smartare
sitt. Far vi bara ha kdrntruppen med
-06/07/08 spelarna friska och skadefria
sé tycker vi truppen ser intressant ut.

Med tanke pé att vart A-lag fick ta
klivetuppidivison 1 i vinter stéller detta
krav pa foreningen att vi infor sdsong
2025/2026 har ett J20 lag som pa sikt
ska kunna forse A-laget med spelare
fostrade 1 GIK. Forhoppningen ar att
vi inte ska tappa massa spelare varje
sdsong till externa hockeygymnasium
utan vi ska kunna erbjuda spelarna ett
attraktivt alternativ i moderforeningen
med béade J18 och J20 hockey.

Sésongen 2024/2025 ska bli valdigt

spannande s varmt vidlkomna ner till
ishallen i vinter for att folja GIK:s juniorer.
//Ledarna i J18

17



GRASTORPS

ISHOCKEYKLUBB

Hotellgatan 2. VARA .
051212150 vara@Klarsynse  2in Ogontjanare.

www.dinogontjanare.com En del av Klar§ynt SVERIGES RIKSBANK j

HUSET SMATT & GOT'T” [ESNIEISINPAN
U v en sponsorprodulkt fov alla foveta
0514-510 30 bl for alln foretag
och privatpersoner.
Fovdelen med Enkkronan v att det v en
"j relativt Liten tnsats for sponsorn, men ger
husetsmattochgott

ett myjeket stort bidrag till klvbben.

Under matehen betalar du och dvriga spon-sorer

—— (MEN O ALl publile.

[ “SIII\?H\!\I\‘&IE‘()“ Som sponsor betalar du 1 kr per dskbdare. Max
1100 Ry / Enkrona.

GIK kansliet Tel. 072-232 69 24
www.orastorpsiie.se/enkronan

P NISOTECH AB

°~ KEEPING YOU ON THE ROAD

www.vool.se « safetyseal.se «+ maxigrip.se

EVENTTALT

Allt for sma och stora tillstallningar

Tel: 0514-77 10 20 | hej@eventtalt.se | Odinsgatan 13, Grastorp
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A V
Sugen pa att borja trana, kontakta garna oss
_ UIf Ojala 0702040559 | Jonas Olandersson 0720506943
TILL OSS AR HELA
FAMILJEN VALKOMMEN!
TANDLAKARHUSET

SNABBARE OCH ENKLARE
JORDBRUK MED DATAVAXT!

Datavaxt levererar lonsamma och tidsbesparande helhetslosningar
for precisionsodling for det moderna lantbruket. Med egen mjukvara,

ledande GPS-teknik, markesoberoende branschkunskap och support
i sarklass ar vi marknadsledare inom digitaliserad vaxtodling!

FER EFFEKTIVA LANTBRUKARE a DATAVRXT

| 0514-650200




Gunder Andersson

Bygg och Kakel
samt fastigheter

0730-43 17 97

AUKTIONER FOR MASKINER, VERKTYG OCH FORDON

GIK
finns pa

Facebook Twitter Instagram

000

#grastorpsik

GRASTORPS

ISHOCKEYKLUBB

Maskiner AB

Lantbruk, Skogsbruk och Uppvarmning

Industrigatan 3
Tel:0514-10505

467 40 Grastorp
WWW.sonnys.se
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Alla ar valkomna
till Hockeyskolan

Start lordag 12 oktober | .
09.30-10.30 Fodda 17 och-yngre

Viss utrustning finns att lana!

Ansvarig: Oscar Andersson 070-974 35 00
Kanslit: 072-219 86 88

Hockeyskolan ar
gratis for alla

GIK

finns pa

Facebook Twitter Instagram

Q000

#grastorp5|k

i an inget om focky men v gn Dina ggon!

D|n Ogontjonore @

- A4
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Allt inom el
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znocxour

WEBBYRA

Stolt utvecklare av Grastorp IKs nya wehbplats

Hemsidor

System och intranét
Reklam och Trycksaker
SEQ/Stkoptimering
Nyhetsbrev
E-handelsldsningar

Tel:010-1550450 « www.knockoutweb.se
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URBAN O REINE
BILVERKSTAD AB

:‘?ZE

Tel. 0514-519 45

RISBERGS

4

www.risbergs.se

Malin Karlsson
- hockeymamma

Malin Karlsson dr en bra representant
for de fordldrar som péverkas positivt
av det goda utfallet av Enkronan.

— Jag tycker att Enkronan &r en
fantastisk grej, bdde som forélder och
som ledare i1 lag. Det &r fantastiskt att
vi ar har kommit sa l&ngt att barn och
ungdomar kan tréna gratis.

Malin bedyrar att hon brinner for
alla ungdomar, bade killar och tjejer.
Men visst vore det kul med ett tjejlag?

—1 fjol hade vi tio tjejer registrerade
fran start, och tjugoen nir sdsongen var
slut. En dubblering innan det var slut,
helt fantastiskt! Vi anmilde ett lag till
poolspel forra aret, men om vi hade
vetat att vi skulle bli s& manga hade vi
kunnat anméla fler lag,

— Tjejhockeyn hade ett uppsving i
fjol, men vi hoppas pé énnu fler. Kanske
de argangar som kommer underifran,
fodda 15 och 16.

Alla tjejer tranar med ordinarie ung-
domslag, och for sig ungefér var annan
vecka beroende pa istider.

— Vi har ocksé haft sirskilda tjej-
dagar, med bara tjejer pa isen. Stella

Aldrarna varierar, de yngsta ir nio
ar och de éldsta fjorton.

En del tjejer borjar med hockey sena-
re dn killar, men Malin intygar att alla
ar lika vdlkomna.

— Absolut, det dr aldrig for sent att
borja med ndgot nytt. Det 4t val harligt
att hitta ett nytt intresse!

— Det &r ocksa roligt att manga tjejer
som spelade hockey tidigare i fore-
ningen nu dr tillbaka som ledare.

Foreningen har ocksa fatt ett bra
stipendium frén Klaravik, ett snabbt
viaxande foretag som jobbar med nét-
auktioner inom lantbruk, entreprenad,
med mera. Hela 50.000 kronor.

— Det var flera foreningar som sokte
och det var Jocke Nilsson som ldmnade
in var ansokan. Ha skrev bland annat
om fria trdningsavgifter, tjejhockey,
mdjlighet att dka pa cuper, med mera.

— Det riktade sig framst till tjejer, sa
det giller att forvalta det val.

— Alla tjejer dr vilkomna nér de vill
oavsett dlder.

) b | | .
VIO Lustabrik AB
Since 1962
WWW.VIO.Se
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Joakim Persson, sportchef

Vad gor sportchefen? I Grastorps IK
gor han en vildig massa saker. En
sportchef brukar normalt sett hélla pa
med rekrytering av spelare och ledare.

— Har 1 Gréstorp maste man ocksa
se till att det finns materialforvaltare,
sjukvérdare och allt folk runt omkring,
forklarar Joakim sin roll i korta ordalag.

Det later som en personalchef, tycker
skribenten.

— Sen nér vi kommer fram till augusti
ar jag engagerad i att allt fungerar. Det
kommer hit ett ging spelare som ska
flytta in i nya bostdder. En del ska ha
mobler och den ska borja pa nya jobb
och dé ska man f6lja med dem dit.

I detta sammanhang bor det papekas
att Joakim sjdlv i en l4ng rad av ar har
forsett spelare med jobb.

Arbetet med att bygga en trupp vill man
gérna tro borjar i samband med foregaende
sdsongs slut. Sa ar det inte riktigt.

— Malséttningen ér alltid att forldnga
med négra nyckelspelare runt jul. Det
har vi lyckats hyfsat med de senaste
aren. Nar sdsongen slutar har man nytta
av att redan ha en femma.

— Man far forsoka att hitta de spelare
som man vill behalla och som man
vet trivs hir och dér allt fungerar runt
omkring. Gora klart med dem sa tidigt
som mojligt sd att man har en stomme
att jobba vidare med.

— I Gréstorp kan vi inte bara ga pé
det idrottsliga nér vi bygger en trupp
och med négra fa undantag triffar vi
alla spelare innan vi skriver.

— Vi kan inte skriva kontrakt med
spelare om vi inte tror att det kommer
att 16sa sig med jobb, for det dr det som
de ska leva pa.

Osékerheten om vilken nivd laget
ska spela pa 1 vinter, hur mycket och pé
vilket satt paverkade det arbetet?

— Egentligen inte s& mycket. Jag har
varit med i manga ar och spekulerar
aldrig. Néar sédsongen var slut skulle vi
spela i Hockeytvéan och vi byggde ihop
ett lag som vi trodde skulle bli ett absolut

topplag. Det innebdr att vi ocksd ska
kunna méta bottenlagen i Hockeyettan.

— Det som hénde nér vi reda pé att
det blev som det blev, var att vi valde
att ta in nagra spelare fler. Vi har en
mycket bredare trupp &n om vi hade
varit kvar i Hockeytvaan.

Det dr inte bara antalet som paverkas.
Laget har ocksa fatt tillgang till andra
spelare.

Risken for skador dkar med spel pa
en hogre, fler spelare behdvs, men det
blir ocksa en konkurrenssituation som
kan paverka spelarnas speltid. Hur
hanterar ni det?

— Vi har redan nu kontakt med nagon
klubb i Hockeytvédan sa att vi kan sy ihop
en losning och l&na ut nagon, eller ett
par spelare. An sa ldnge dr vi i stort sett
skadefria och fortsétter det i ytterligare
nagon vecka sa méste vi gbra ndgonting.

Spelaragenterna &dr det de som ringer,
eller &r det sportcheferna som ringer dem?

— Man kan séga att sa lange vi spelar
i1 Hockeytvéan sa ér det vi som ringer,
vi dr ju nagra stycken som héller pé
med detta. Men fran den kvillen som
vi blev ett officiellt Hockeyettan-lag
sé tror jag att vi fick forslag pa tjugo
spelare pé ett och ett halvt dygn.

— Det dr en enorm skillnad som folk
inte forstar. Jag har alltid strdvat efter
att vi ska vara ett Hockeyettan-lag, vi
blir mycket attraktivare som klubb.
Under de aren som vi var dir, lyckades
vi néstan alltid locka en eller ett par J20-
spelare fran SHL-klubbarna. Spelar du i
Hockeytvéan dr du inte ens med i snacket.

Joakim beréttar att “det fyller pa bra
underifran” och att det snart kommer
att finnas spelare till ett J20-lag.

— Det ar en forutséttning for att du
ska kunna spela i Hockeyettan pa sikt,
och har du ett A-lag i Hockeyettan och
konkurrenskraftiga J20 och J18-lag
kommer vi ocksa att kunna bedriva
en hockeygymsverksamhet i Grastorp.
Nagot som tilltalar de spelar som idag
gar till Mariestad, Borés och sé vidare.
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Onsdagen den 13 november

ar vi matchsponsor GIK - Lindlovens IF
Svalebergs P

elektriska Hall utkik efter mer information infér matchen

Det ska ocksad lona sig att tycka om bra mat” med

L ) "DET LONAR SIG ATT VARA BONUSKUND”

(Linets storsta yrkesbutik) MATGLADJE PA HEMKOP

L SEORTES Vi tycker att mat ar bland det

roligaste som finns och det hoppas vi
att du marker i var butik.

Det ska ocksa Iona sig att tycka om bra mat

L ) Nu dven E-Handel pa Hemkop.se
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@) TILLSAMMANS MED GIK?

KONTAKTA Grastorp
MARKNADSSEKTIONEN Oppet: Maéandag-Sondag . . . .. 08.00-22.00
TEL. 072-332 69 84 Telefon 0514-589 99
\ J J
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e Lo n sport
riNgen
LJUD & BILD
info@eventsport.se | 073-038 33 97
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OMTALIG

Var barn- och ungdomsforsakring géller vid
bade sjukdom och olycksfall och innehaller
manga erséttningar for olika handelser i livet
- sma som stora.
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