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Ordforande har ordet

Verksamheten i Grastorps IK '
— Ett hjirta i rorelse
I vara ungdomslag ser vi glddjen i 6gonen
nédr nadgon gor sitt forsta mal eller vagar ta
plats i laget. Véra ledare &r mer &n trénare
— de dr forebilder, trygghet och inspiration.
Vi tror pé att utveckla hela ménniskan, inte
bara spelaren.

Och nu har vi tagit ett stort steg for att
gora hockeyn dnnu mer tillgénglig for alla.

Enkronan — varje besokare gor skillnad
Var satsning pd Enkronan-matchen har
blivit en av arets viktigaste hdndelser. Under
denna match lovar foretag, privatpersoner
och foreningsvanner att skdnka en krona —
eller mer — for varje besokare som kommer
till hallen. Det betyder att ju fler som kom-
mer och hejar, desto mer pengar samlas in till var ungdomsverksamhet.

Tack vare detta fantastiska engagemang har vi kunnat slopa triningsavgifterna
helt. Det innebér att alla barn och ungdomar i Gristorp kan spela hockey utan att
det kostar en krona i trdningsavgift. Det dr en satsning som handlar om jamlikhet,
inkludering och framtidstro.

Och vi ger oss inte hir — Enkronan satsas det vidare pa, och vi hoppas pa
ett lika starkt engagemang som tidigare &r. S& ndr du kommer till hallen under
Enkronan-matchen, vet du att du gor skillnad — bara genom att vara dér. Ju fler
Enkroner alla bidrar till, desto starkare och battre blir Grastorps 1K.

A-laget — stoltheten pa isen

Vért A-lag ér forebilder bade pa och utanfor isen. Ménga har sjélva vuxit upp i
véara ungdomslag, och varje match &r ett bevis pa vad som ar mdjligt nér man far
chansen att védxa i en trygg miljo.

Foreningslivet — alla behovs

Gristorps IK dr byggt av méinniskor. De som star i kiosken, slipar skridskor, skot-
tar isen och hejar fran lédktaren. Hos oss dr du aldrig ”bara” en supporter — du &r
en del av laget.

Framat tillsammans
Vi har stora drdmmar, men vi tar dem ett skér i taget. Med Enkronan i ryggen,
ideella krafter vid var sida och barnens skratt som drivkraft, fortsdtter vi att bygga
en forening dér alla far plats — oavsett bakgrund, forutsittningar eller framtids-
drommar.

Med stor tacksamhet for ert engagemang, stod och hjirta for Gristorps
IK — tillsammans gor vi skillnad.

Morten Johansen
Ordférande, Gréstorps IK
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Speilprogram 2025/2026

hemmamatcheri Ase & Viste Arena

Motstandare Matchsponsor

Fredag 3 okt 19:00  Tingsryds AlF Axima
Onsdag 8 okt 19:00  Kungalvs IK Risbergs \ |
Onsdag 150kt~ 19:00  Grums IK Ase Viste Sparbank ' o :C’I"'ml
Fredag 24 okt 19:00  Mariestad BolS HC VIAB ) “
Fredag 31 okt 19:00  Morrums GolS IK Gulf Grastorp #1
Fredag 7 nov 19:00  Tyringe SoSS Bondecompagniet 1
Sondag 11 nov  16:00  Hanvikens SK ICA Grastorp NWST
Séndag 23 nov  16:00 Jarfalla HC Vartofta Buss
Séndag 30 nov  16:00  Karlskrona HK Lansférsakringar Skaraborg
Séndag 14 dec  16:00  Huddinge IK Eventsport
Tisdag 30 dec 19:00 Boras HC Grastorps Jarnhandel
Onsdag 7 jan 19:00 Halmstad Hammers HC Hullert
Séndag 11 jan 16:00  Vasterviks IK VSAB
Fredag 16 jan 19:00  HC Vita Hasten Hemkop Grastorp
Fredag 30 jan 19:00  Visby/Roma HK Nisotech AB
Fredag 6 feb 19:00  Nykopings SK Tangs barodling
Sondag 15 feb 16:00  Tranas AIF Axima
Onsdag 18 feb  19:00  Mjolby HC Nordea s¢ Viste Sparbank
Onsdag 25feb ~ 19:00 HC Dalen Paroy
.. [—=#4y/]
Varmt valkomna! RASM USJBERNTSSON

( [ GIK finns pa

Facebook Twitter Instagram

Q000

L #grastorpsik )
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ByggerMean

Tore Johansson

i I' storps _
‘ axmmmdel 1 AB

GRASTORP+0704-56 3173
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ERIKSONS CHARK

Hemlagade charkvaror
Narproducerat av
svenska kottravaror

Eget rokeri dar vi roker pa
gammaldags vis med alspan ifran Toreboda
T - T
: OPPETTIDER]]
1 VAR BUTIK

ONSDAG  11-18
Marknad sists savdigen
Fvarfs mlnad Gppet -18

TORSDAG  9-18
i FREDAG 9-18

hittar dven

:grs varor hos
Hemkdp ot

ICA i Grastorp

Telefon: 0512 - 5

Storgatan 11- 465 30 Nossebro Vilkomna

www.godkorv.se - info@eriksonschark.se

Lasse i Tang dar

—3.27 in i forsta perioden gor 96,
Albin Sterner, 1-0.

De flesta frekventa hemmamatch-
besokarna har sikerligen hort spea-
kern Lars-Hikan ”Lasse i Ting”
Johansson referera GIK:s hemma-
matcher.

I omkring 20 ar har han fungerat
som domarens forlingda arm och
informerat dskddarna om vad som
hinder i matchen.

Nu har han fatt den hederssamma
utmiirkelsen Arets Hjirta.

— Det Kkiinns drofyllt och jittekul.

Var tredje hemmamatch sitter sig
Lars-Hakan Johansson i speakerbaset
tillsammans med sitt team bestédende
av en protokollforare, en tidtagare, en
person som skoter musiken och tva
utvisningsbasansvariga. Detta har han
gjort sedan borjan av 2000-talet.

Hans resa in i GIK borjade — som for
s manga andra — med en hockeysugen
son.

— Var son Emil borjade spela nér han
var 1 sjudrséldern, i borjan av 90-talet.
Jag var med som lagledare tills han
blev A-pojk, berittar Lars-Hakan.

Nér det var dags for sonen att borja

i A-laget fick Lars-Hakan axla rollen
som speaker. Han gjorde dessutom
nagra ar som medlem i sportsektionen
i klubben. Tja, det ar inte konstigt att
hustrun kallade ishallen for sin makes
andra hem.

Att sitta i speakerbdset innebér
knappast att man har bista platsen
i hallen for att Iuta sig tillbaka och
avnjuta en spannande match. Tvértom.
Speakerns roll dr att vara domarens
forlangda arm, som Lars-Hékan sjilv
beskriver det.

—Domaren dr den som domer
matchen, speakern klargér och kom-
menterar dombeslut. Domaren kom-
mer fram till speakerbéset och med-
delar malgorare, passningslédggare och
utvisningar som speakern sedan berit-
tar for publiken, forklarar Lars-Héakan.

Han fortsitter:

— Jag hinner inte njuta av matchen,
och efterat har jag valdigt svart att av-
gora vilka spelare som har varit extra
bra.

Eftersom Gréstorps IK spelar i
divisionettmaste allamatchersstatistik,
det vill sdga bland annat skottstatistik,
malgoérare och utvisningar rapporteras
till Svenska hockeyforbundet. Detta

N
Grastorp
Energi

Din lokala energileverantor
0514-105 25 www.grastorpsenergi.se )
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Arets

ar protokollforarens uppgift. De som
ansvarar fOr utvisningsbésen ridknar
alla skott.

— Vi har tre sddana hér team och
ansvarar for var tredje hemmamatch.

Vare &r sedan 1970 delas den
honorabla utmirkelsen Arets Hjirta ut
under klubbens arsfest. Det ar ett pris
som ges till en person i GIK som har
hjartat pa ritta stillet och som gjort
nagot extra for klubben, ofta i det dolda.
De personer som utser Arets Hjdrta dr
de som fatt utmarkelsen de senaste tre
aren. I ar var det alltsé pristagarna fran
2022, 2023 och 2024 som bestdmde.

.o . o
Grdistorps Begravningsbyrd
STEGR, Oskarsgatan 26, Grdstorp .
SERY tel. 0514-102 33 Garantin
= & Din lokala Begravningsbyrd f or ratt
'j)ﬂ & Verksam i Gréistorp sedan 1958 hjdlp
b Innehavare: Ove Branell, Vara
Auktoriserad av Sveriges Begravningsbyrders Férbund

hjarta

Arets Hjirta 2025 tillfoll just Lars-
Hakan, for hans stora klappande GIK-
hjarta och det engagemang han lagger
pa klubben.

— Det kénns drofyllt, och jittekul att
fa utmarkelsen.

Precis som andra aktiva i klubben ar
Lars-Hakans insatser helt ideella.

—Det dr det ideella arbetet som &r
GIK:s storsta sponsor; ideellas arbete
tillfor lika mycket till klubben som en
stor sponsor.

Lars-Hakans egen hockeykarriar da,
hur ser den ut?

—Jo, jag gjorde en kort period i
Gristorps IK:s pojklag som 15-éring.

Och sé dr det ju den dér lilla detaljen
som de flesta i Grastorps IK vet om.
Lars-Hakans hjirta klappar dven for ett
annat hockeylag.

—Ja, jag dr en kiind Brynéssupporter,
och det har jag varit linge, runt 55 ar.

g e

[ o

\se Viste Sparbank -\

#9
CHARLIE-SCHERMAN

CASPER LINDAHL

Jag blev det nér jag var i 15-arsaldern
och det sitter i.

Pa fragan vilket lag Lars-Hakan
skulle hélla p& om GIK och Brynéis
skulle rdka hamna i samma serie och
mota varandra far vi ett diplomatiskt
svar:

— Trots att jag har bade ett GIK-
hjérta och ett Brynéds-hjirta si har jag
svért att tinka mig att Brynds skulle
sjunka ner i en sé lag serie som GIK,
och att GIK skulle kléttra sa hogt som
Brynis spelar, s det kommer aldrig att
hinda.

Emma Hurtig

5
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Anton Lundmark

Utan att ha varit draftad skrev
Anton Lundmark i varas kontrakt
med Florida Panters och blev dér-
med den forsta spelare med GIK
som ungdomslag som har skrivit
kontrakt med en NHL-klubb. Nagot
som i praktiken innebir att sisongen
borjar i Charlotte Checkers i AHL,
ett i sig stort steg.

Anton har som man sdger Aarftlig
belastning.

—Det kan man vil sdga. Det var
farsan och brorsan som slipade med
mig till ishallen hdr i Gréstorp och jag
har hdngt mycket hir. Allmédnhetens
akning, hockeyskola och ungdomslag.

Sen bar det av till Leksand och
hockeygymnasium. Dérefter gick det
undan.

— Det blev Skovde IK i tva och ett
halvt ar, Tingsryd ett ar och Timra ett ar.
Sen borjade det hinda stora saker.

— Det var inget jag tdnkte pa. Mitt
mal for sdsongen som var var att fa
mycket speltid som mgjligt. Och sen
att gora en sd bra andra sdsong som
mdjligt ddruppe.

Ett moget mal for en ung spelare
under sin forsta sdsong i SHL. Men
speltiden rdckte for att han skulle fa
Ogonen pa sig.

" HYRMASKINER

Se vart hyrsortiment pa
gulfgrastorp.se f%“ 1

v,

AUTOMATTVATT )
Program med |- |
& utan borstar 9

Du valjer!

DACKVERKSTAD

0514 - 102 48
Dack i alla prisklasser @& .
s ckhotell Vardagar 6-22
Dackhote Helg 8-22
\ Y

GULF GRASTORP

— Det kom som en blixt fran en klar
himmel. Det var scouter fran Florida
som kom och pratade med mig. Sen
horde jag vl inget pa ndgon vecka.

— Sen hade de ett kontrakt att erbjuda
och det var inget att fundera pé, det var
bara att skriva pa.

Skribenten  undrar  naturligtvis
varfor de blev intresserade av Anton.

— De gillade min spelartyp: Storleken
och farten. Min utvecklingspotential,
eftersom jag ar sd pass ung.

— Hoppas att de har rétt och att jag
fortsétter att bli battre.

Vad réknar han med under sin forsta
sdsong i USA?

— Florida har en jéittebra forwardsupp-
sittning., sd jag ska ha tur om jag ska
sld mig in dédr. Annars blir det AHL i
Charlotte, och att jobba sig uppat darifran.

Och det dr inget han ser som negativt.

— Nej, herre gud. Det dr en win-win
situation. Aven om det inte skulle gi
som jag dromt sa ar det ett dventyr och
en livserfarenhet.

Men inte nog med detta. Nar Anton
precis hade borjat smélta detta ringde Sam
Hallam och frdgade om han vill spela
nagra matcher med gul och bla troja.

— Det var en otroligt stor dra att f&
representera Sverige med A-landslaget.
Det dr nagot som jag vidrderar hogt.
Extra roligt var det att i just de héar
matcherna hade vi moderklubbarnas
marke pa trojorna och sjilv hade jag
GIK mitt pa brostet.

Avslutningsvis och éterigen. Anton
har fétt chansen i USA utan att fOrst
ha varit draftad. Ar det nagot han vill
skicka med till unga spelare som léser
detta, att man kan fa chansen 4nda?

— Absolut! Jag hoppas att jag kan vara
en inspirationskélla och visa att man kan
gd hela vdgen dnda, den langa vigen.
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Skribenten tar pulsen pa honom
efter hans forsta sisong i Kanada.

— Det var bra. Mycket nytt, men det har
var roligt.

— Lite speciellt, ny liga, nytt folk och
nytt sprak.

Var det detta han hoppades pa
ndr han blev draftad i en av de sista
rundorna?

—Man vill ju alltid spela hockey i
Kanada och fér inte s& manga chanser.
Det hédr var en bra mojlighet som var
vird att ta.

Ny typ av hockey pé smé rinkar. Hur
kéndes det?

— Det tar tva-tre veckor att komma in
i spelet pa liten rink. Sen gar det bra.
Man far mindre tid pa och maste tdnka
snabbare 4n i svensk hockey.

Axel dr in riktig tuffing, han har

Axel Hurtig

Hans andra sdsong star for dorren
och skribenten undrar vad han ser som
sitt nista steg i karridren.

—Nésta mal &r att fa spela AHL-
hockey, det hoppas jag pa, men sen far
man se hur det blir. Om inte sé far det
bli WHL, och AHL om ytterligare en
sdsong.

Vad har Axel for rad till en ung
spelare som vill komma nagon vart?

—Det ar att trdna och ha kul. Det
finns vil inte s& mycket annat att gora
1 Gréstorp. Det behdvs inte mer &n sé.

— Flytta till hockeygymnasium nér
man slutar grundskolan behévs nog.
Men det beror pd vad man har for
situation hemma.

\se Viste Sparbank  §55 .

[#1'5 K]
DANIEL;GHEORGHIU

det sa att sdga i blodet, men ar valdigt \é Viste Sparbank \
tydlig med att det far inte ga till riktigt
hur som helst. [_;#19j
LUGAS,LOFSTROM
( GIK fipns pa )
0006
L #grastorpsik )
4 A
- Entreprenad
Lantbruk
G‘(ﬂﬂ@@ Ved & Pellets
: tangsbarodling.se 0733-887919
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Karl Sterner

Viaengrundliggandehockeyforstran
i GIK, fortsatt utbildning i Frolundas
organisation och ungdom- och
juniorlandskamper kom Karl till
Sodertilje och dér dr mélet en plats i
deras lag i Hockeyallsvenskan.

— Jag har haft en bra karriér. Det borjade
hir 1 Gréstorp, jag flyttade till Frolunda
och spelade i deras organisation fran
U16 till och med J20 . Jag lirde mig
vialdigt mycket om hockey dér.

Nu har flyttlasset gétt till Sodertélje.

-

~

VARTOFTA BUSS

Res forstaklass med oss!
Skatabongstesor
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— Min agent horde av sig och sa att
Sodertélje var intresserade. Jag tycket
att det 14t som en bra plan och ett latt
val.

Karl &r sistaarsjunior, men han &r
tydlig med vad planen ér.

— Planen &r bara A-laget, sen far vi
se hur det gér. De har satsat pa yngre
spelare 1 ar och det kénns bra.

Skribenten ar nyfiken pa vad Karl
sjalv tror dr hans frdmsta styrkor.

—Jag dr stor och kraftfull och bra i sc Viste Sparbank
bada zonerna. 23

Karl mélar upp en bild av sig sjélv JOELEENJAM'NSSON
som en typisk tvavigsytter.

Han flyttade hemifran tidigt. Hur
har det paverkat honom?

—Det ar bra, och har varit en bra
lardom. Men det ér klar att det var tufft
i borjan.

Karl avslutar med en bra hilsning till
alla yngre spelare som vill ndgonstans.

—Ta inga genvédgar — trdna. Skot
dig och ha kul annars blir det svart att

trana.
Viste Hll'l.:'!':-.u'.I._
—H#28
AXELERIKSSON
Ind B W1l
4 . o 1
GIK finns pa
Facebook Twitter Instagram
0006
L #grastorpsik )
4 1

E. LEVENSKOG REDOVISNING AB

www.levenskog.se
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RASMUS HULTEELT

Eventtilt idr inte Henrik Anderssons
forsta foretag — hur kom han pa idén?

— Det borjade med att jag hyrde ett talt.
Sen kopte jag ett télt, det blev tva talt.
Det var dér det sparade ur.

Henrik Anderssons anspréakslosa
sdtt att beskriva en bra afférsidé.

( )

Grastorps Mattjanst

Tel.070-5353 520

10

Eventtalt

—Med facit i hand blev det bra.
Det har véxt till ndgot vi inte kunde
forutse, vi har inte ens tdnkt sa. Vi har
bara kort och tagit de kunder som vi
har fatt.

Det har rickt till att bli en domi-
nerande aktor i en rejél bit av Sverige.

—Om du tar nedanfér Goteborg...
fran Varberg och nedat, dir ar det vi
och ndgon mer. Vi har mycket dér nere.
Kanske 70 % av var omsittning ar dir
nere, om inte 80 %.

Skribenten tycker att talt till uthyr-
ning later som en bra idé, men hur
uppstod behovet?

— Jag vet inte riktigt, men marknaden
har fordndrats. Forut hade vi mycket
privatjobb, nu dr det mest jobb av typen
missor, festivaler och foretagsevent.
Uppenbarligen sa fanns det en ruta att
fylla.

Vilket skribenten tolkar som att det
fanns foretag och organisationer som
insdg att det var smart att ligga ut
behoven av tillfdlliga lokaler pa entre-
prenad.

Eventtilt klarade de tuffa &ren som
paverkades av pandemin bra.

—Jag tror att det var 2017 som vi
sa att vi tar de jobben vi far och da
omsatte vi 1,7 miljoner. 2018 omsatte
vi 3 miljoner, sen 3,7 miljoner. Efter
pandemin kom vi upp i 6 miljoner och
i ar kommer vi att landa pa cirka 16
miljoner.

— Pandemin var tuff, sa var det. Det
var tur att jag har lite fastigheter som vi
kunde 6vervintra med hjalp av.

Hur stort kan Eventélt bli, och hur
stort vill Henrik att det ska bli?

— Jag vet inte. Jag har bara kort hela
aret och i mandags tvingade jag mig ga
och titta vad vi hade omsatt. Egentligen
bryr jag mig inte om hur stor vi ska bli.

— Det som ar viktigt for mig &r bra
struktur och ndjda kunder, dd kommer
omséttningen.

Under aret har Eventtdlt flyttat till
de lokaler som tidigare tillhorde Spar-
lunds.

— Det var det bista beslutet jag kunde
fatta dd. Vi hade flyttat runt mellan
olika lokaler ett tag.

Sponsringen, vad beror den pa?

—1I grund och botten for att jag har
ett GIK-hjéarta. Jag borjade spela nir
jag var liten, kom med i A-laget och nér
jag slutade var jag borta ett tag. Sen var
jag med i styrelsen och sportsektionen.
Nu spelar min son hockey.

Nar skribenten kommer in pa vad
sponsringen ger i pengar dr Henrik
uppriktig med att den inte ger sa mycket
marknadsmaéssigt, utan att det ar hjirtat
som styr. Dessutom bor ndrmare halva
A-laget i ldgenheter som tillhor honom.

Maleri

Tel. 0520-44 81 10
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Emil Bihorac

— Sport var en del av min uppvéxt. Nér vi
var sma var fordldrarna med oss och ékte
skridskor. Det var inlines, innebandy
och allt mojligt. Sport har alltid varit en
jattedel av mitt liv. Hockey, ja jag tyckte
inte att fotboll var sa roligt. Gillade inte
att springa s& mycket, sdger Emil. Det
sista med ett litet skratt.

— Jag satsade pa hockeyn som spelare
fram till jag var tjugotre, typ. Dir
nagonstans insag jag att jag nog inte blir
proffs, samtidigt som ldgenhetspriser
och annat gick upp. Jag flyttade hem till
Goteborg. Borjade jobba och kom ikapp
ilivet.

— Nér vi gick upp i Division I med
Hanhals sa var det det sista jag gjorde
som satsande hockeyspelare.

Tranarrollen lockade Emil, som alltid
matt bittre av att se andra lyckas &n
han sjélv. Forsta tranaruppdragen var i
Kungilv, dir han trdnade for Ul6 och
sen J20.

— Jag ville sluta mycket tidigare,
men kompisar, trdnare och sportchefer
holl mig kvar. Men hade jag fatt gora

4 . o om det hade jag nog slutat vid tjugofyra
GIK finns pa o a8 Tog ST VICWHEoty
] i stéllet for tjugoétta.
Facebook  Twitter Instagram Emil forklarar vad han gillar med
0 O @ trianarrollen:
L #grastorpsik
( 0
\ J
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— Jag har alltid tyckt om att ha hand
om den grupp. Gruppdynamiken, att ha
hand om ménniskor.

Forsta A-laget var Goteborgs IK.

— En sédsong blev det ddr. Det var lite
for att ge tillbaka till Hans-Goran som
ar sportchef dér, han har alltid tagit bra
hand om mig.

Sen foljde tva idrottsligt mycket
lyckade ar i Bécken.

Forsta kontakten med GIK tog Emil
sjalv.

— Det var faktiskt jag som skrev till
Carl-Johan Svensson och fragade vem
skulle bli tranare 1 Gréstorp, och d& var
det inget klart. Sen fick de nys om mig
och vi pratade och hade bra snack.

— Det var mycket som var rétt med
GIK, inklusive den sociala situationen
med flickvdn i Goteborg, studier med
mera.

Emil pluggar sociologi och nér
skribenten fragar vad han ténker bli
“nér han blir stor” &r svaret att han vill
halla pa4 med hockey pa heltid.

Vad ir det for fordelar med att vara
en relativt ung tranare?

— Det beror viéldigt mycket pa laget
man har att géra med. Att halla distans
till spelarna har jag inga problem med.
Samtidigt méste man ha en relation
till dem, pa en professionell niva. Det
handlar om 6msesidig respekt. Att vara
ung trénare dr ingen nackdel i sig, men
man saknar kanske den trovérdigheten
som Appelgren hade.

Samtidigt ser skribenten manga
poédnger med en ung trdnare som vill
nagonstans och har tagit ut riktningen.
En foljdfraga 4r en den om Emils
hockeyfilosofi, vilken sorts hockey som
han vill spela.

— I enutopi hade vi sett ut som Florida
Panters ... Det beror lite pa vade jag har
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for typ av lag. I Bicken till exempel var
det uttalat méal att ga upp i Hockeyettan,
dé spelade vi en frejdigare hockey for
att stimulera de poédngstarka spelarna.
Haér ér det en annan typ av grupp dér
vi maste vara béttre som lag. Lite mer
“enuggahockey”. Jag tror inte att vi
kan vara ett superspelskickligt lag mot
alla lag, ddremot Kan vi alltid gnugga
oavsett motstand.

— Eller for att uttrycka det pé ett annat
sdtt, vara besvérliga i mittzon.

— Kan man gora det trangt och dj-

ligt 1 mittzon s& kan man eliminera de
flygande anfallen mot sig.

En bra malsittning for arets trupp
med manga nya spelare.

— Det dr inte ménga av de nya
spelarna som har spelat pd den hér
nivan, sa det kommer att ta sin stund att
implementera. Det &r ett jobb varje dag.

Var vill Emil komma med GIK?

— Nan stans maste varje spelare hela
tiden utvecklas sa att laget blir béttre.
En positiv utecklingskurva och att vi
nagon gang tar oss till Play Off.

[EEQ BORIS
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Ungdomssektionen

Hjartligt vilkomna till en ny sésong!
Vi onskar vart nya lag, Team -17, vil-
komna till ungdomssektionen. De é&r
just nu ca 20 spelare och vill bli fler.

Vill du borja spela ishockey och
ar fodda 2010-2017 hor ni av er till
kansliet pa telefonnummer 072-219 86
88.

Da hjélper vi er med att fa kontakt
med ledare i ritt lag.

Tjejhockey
Tjejhockeyn har fatt ett rejilt uppsving
i hockeysverige, sa dven i Gréstorp.

Vi dr nu c: 25 tjejer registrerade.
Dessa tjejer har mdjlighet att trana med
killar och/eller i en trdningsgrupp med
endast tjejer.

Vi har en tjejtrdning i veckan. Ifjol
fick vi besok av Stella Lindell pé en av
dessa, vilket var mycket uppskattat.

Ovriga triningar gér man i tri-
ningsgrupper tillsammans med killar.

I ar har vi ett lag anmalt pa helplan
for tjejer fodda 2010-2013. Detta lag
har vi tillsammans med HC Lidkdping.
Vi har dven ett lag for tjejer fodda 2014
och yngre som spelar poolspel 3 mot 3.

Hockeyskolan
For vara allra yngsta hockeyspelare ar
langtan snart dver.
Hockeyskolan bdrjar 4  oktober
10.00—11.00. Utrustning finns att lana.
Hockeyskolan 1 GIK é&r gratis och
alla dr vialkomna.

Hemmaplansmodellen

”Att komma in i hallen ska vara som
att komma till sitt andra hem. Och
nir det krdvs — sitt forsta. En plats
anpassad efter varje individs unika
forutsdttningar, skapad for att ge de
basta resultaten i flera dimensioner.
Med ritt verktyg, kunskap och stéd kan
vi skapa den platsen.”

14

Hur ser vi till att vara barn och
ungdomar i GIK kénner ett lugn nir de
gér in i AVA-hallen?

Hur skapar vi ett omklddningsrum
fyllt av glddje och pepp?

Hur far vi spelare pé isen som vagar
satsa sitt yttersta och som far lov att
utvecklas sa mycket det bara gar
utifran sina egna forutsittningar?

Hur stottar forédldrar sitt barn i sin
hockeyresa pa basta satt?

Svenska ishockeyforbundet har satt
ihop Hemmaplansmodellen som “en
vigvisare for trdnare, fOreningar
och fordldrar med maélet att skapa
ett livslangt
personlig utveckling och prestationer i
vérldsklass.”

Modellen riktar sig till trénare,
foreningen och fordldrar och i alla
dessa avsnitt finns fyra principer:

intresse  for hockey,

JORDBRUK | SKOGSBRUK
ENTREPRENAD | TRADGARD
Odinsgatan |15 | 467 40 Gréstorp | 0514-107 49

WWW.AXIMA.SE
FACEBOOK.COM/AXIMAAB
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Princip 1 — Satt manniskan i fokus.

Princip 2 — Ge alla chansen att utveck-
las.

Princip 3 — Anpassa trdning och match
efter mélgruppen.

Princip 4 — Bedriv en allsidig tréning.

Allt detta finner man pad hemmaplans-
modellen.se och det dr ett konkret
material med tydliga tips pa hur
spelarnas upplevelser kring ishockeyn
kan bli sa bra som mojligt.

Vi i GIK har, pd vara ungdomssek-
tionsmdten, pratat om hur just vi kan na
dessa mal. Vihar borjat med att fundera
Over véra egna vérderingar kring allt
som giller ett omklddningsrum. Vad
tycker just jag dr viktigt?

Vi har samtalat mycket i grupper
och pé olika sdtt kommit fram till 6
olika vérderingar som vi ska jobba
med dven denna sédsong.

Dessa vérderingar ar:

Trygghet

Ha roligt

Kénna sig vilkommen/Bli sedd
Positiv attityd

Visa respekt

Goda relationer

xim?
s

o

ALBIN-STERNER

G4 gérna in pa Hemmaplansmodellens
hemsida och bekanta er med metoden.

Nu vélkomnar vi en trygg, respektfull,
rolig positiv hockeysdsong dir ménga
fina relationer kommer att byggas!

Bl1 Guldkund!

— enkelt och 16nsamt.

20 % rabatt pa dina forsiakringar.
Plus formaéner.

LIDKOPING 0510-777 220 .
VARA 0512-797 270
lansforsakringar.se/skaraborg

Emil[Bihorac

Ar matinspirationen e
ute pd hal is?e |

Vi pa ICA Supermarket Grastorp hjalper dig garna
med hela veckans mat - fran vardag till fest!

Varmt vélkommen /Ulrika med personal

| 0‘ Supermarket

Grastorp

Man-fre 7-22 ¢ 16r-son 8-22
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Andretranare

Bjarne ir vil vad man kan kalla for
en riktig gristorpare som det kiinns
bra att ha i organisationen runt
laget. Men vad kom det sig att det
blev hockey frin borjan?

— Att jag bodde i Gristorp och hade
néra till hallen var vil en bra start.
Sportintresse hemifran, och brorsan
spelade ju ocksa, sé det var ju naturligt.
Bjarne gillade och gillar all idrott och
det var ndr han var i femtonarsaldern
som han kéinde att det kunde bli nagot
av hockeyn.

GIK var bra pa den tiden och han fick
Ogonen pa sig. Forsta klubben pa vigen
upp i karridren var Tingsryd. Sedan
foljde Linkoping i SHL och Vojens
i den danska ligan innan karridren
avslutades i Borés i Division 1.

Och dé fragar sig skribenten nir han
borjade fundera pa att bli trédnare?

— Jag slutade pa grund av en skada
och nér vi flyttade hem 2006 var jag
med i1 GIK ungefir ett och ett halvt &r.

Sen nir sonerna borjade spela foljde
hockeyskolan  och  ungdomslagen
naturligt.

— Efter det blev det juniorlag. Sen
kom pandemin och jag kom ifran det
lite.

— Parallellt sa har jag kort TV-pucken
i atta ar. Hockey ar ju roligt.

Och nu &r Bjarne tillbaka i en roll
som andretrinare.

— Det ar kul att se spelare utvecklas,
nir de lyckas och att bygga pé deras
verktygslada.

Emil Bihorac dr forstetrdnare, men
nér jag frdgar Bjarne vad han vill spela

Bjarne Hurtig

for hockey ér det ingen tvekan om att
det rdder samsyn.

—Vi ska vara tunga att mota.
Motstandarna ska var tvungna att skapa
allt sjdlva. Vi ska ha en grund i ett bra
forsvarsspel och vi ska vara kreativa.

— Ettbra styrspel ar grunden i dagens
hockey. Det gér fort dérute!

Hur ser han pa att anvidnda tekniska
hjélpmedel, sdsom att filma matcher for
att kunna analysera i efterhand?

— Det dr en lyx att alla matcher filmas
sé& att man kan titta pa dem i efterhand.
Det var sé jag larde mig hockey bast.
Pasi Mustonen anvinde sig av VHS i
Tingsryd!

— Video édr ett grymt sétt att lara sig
av situationer.

Vad tycker Bjarne ir ett rimligt mal
for sdsongen?

—Jag ténker spelarutveckling. Vi
har en del nya spelare som har
kommit och som behdver komma in i
spelsystemet. Stundtals har vi spelat
bra i triningsmatcherna och stundtals
har det funnits utvecklingspotential.

Ett resultatbaserat mal finns, det vet
skribenten, men det dr inte en del av
denna intervju.

Ser Bjarne att han nigon gang i
framtiden kan ta ett lag som forstetrénare?

— Det far man se. Det ér en braroll jag
har, att fa jobba med spelarutveckling
och det har jag gjort de senaste tjugo
aren.

Och det kan han vara stolt over.

—Om tillfille blir fir man se. Det
har ju med familjesituationen att gora.
Just nu ar det inspirerande att jobba med
spelarutveckling. Det &r ju darfor jag ar hér.
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Juniorsdsongen
2025/2026 iir igang!

Nytt for i ar dr att JI8 och J20 byter
namn till U18 och U20.

U20

Nytt for i ar dr dven att vi har ett U20
i seriespel for forsta géngen sedan
sdsongen 2019/2020. Vilket dr mycket
roligt och vi hoppas verkligen vi kan
fortsitta ha ett U20 dér vi kan fostra
egna produkter till vart seniorlag.

U20 spelar i division 1 herr syd B.
Det ér en serie med 6st lag. Totalt 15
omgangar ska spelas innan 22/11-25.
Diérefter blir det en omlottning, lag
1 och 2 i tabellen gér vidare till en
“alletta” Ovriga lag spelar vidare i en
fortsittningsserie. Malséttningen i
serien ar givetvis att vara med och fajtas
i toppen. Men pé pappret ska Mariestad
vara i en klass for sig. Ovriga lag i
serien kdnns pa forhand som jdmna,
dven om Vinersborg far ses som favorit
till andraplatsen. Vi slar alltsa lite i
underldge, vilket vi tror gynnar oss!
Naér den hér texten trycks sa har serien
redan hunnit med 3—4 matcher...

U18

Vi har nyheter att presentera dven kring
Ul18. I ar har vi ett matchsamarbete
med Sorhaga/Alingsds HC. Bade vi
och Alingsés dr fa spelare 1 U18 aldern
(fodda -08 &-09) vilket 6ppnade for ett
samarbete som kommer gynna biagge
klubbarna. U18 spelar i division 1 herr
syd A, eller som vi brukar kalla den,
”Goteborgsserien”. Det dr en tuff och
fysisk serie som haller en bra niva.
Foreningens mal ar att ha ett Ul8 i
division 1. Kortsiktiga malet ar givetvis
att vara med och kdmpa om podng i
varje match. Det langsiktiga malet &r
att halla sig kvar i division 1, skulle
man &ka ner till division 2 &r det inte
latt att ta sig tillbaka.

Ledare

Mattias Karlsson é&r ansvarig for
traningsgruppen U18/U20. Till sin
hjilp har han Johan Hansson och Carl-
Johan Svensson. Behjilplig vid behov
kommer &dven Ul6-ansvarig, Linus
Hasselstrom vara. En dag i veckan ar
dven Emil Bihorac, A-lagets trinare,
ansvarig for juniortrdningen.

Tommy/Charléz]

Nu ser vi fram mot en utvecklande
och rolig hockeysédsong!
/Ledarna Junior

.
GIK finns pa
Facebook Twitter Instagram
#grastorpsik
.
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En del av KlarSynt.
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“ KEEPING YOU ON THE ROAD
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MLMILJON KRONOR

ENKRONAN

ir en sponsorprodulet for alla fovetng

och privatpersoner.

Foroelem wmed Enkironan iy att det dr en
relativt Liten tnsats fov sponsorn, men ger

ett myjcet stort bidrag till klvbben.

Under matchen betalar du och dvriga sponsorer
entrén for all publik.

Som sponsor betalar du 1 kr per dskbdare. Max
1060 Ry / Enkrona.

GIK kansliet Tel. 072-232 69 24
www.orastorpsiie.se/enkronan

EVENTTALT

Allt for sma och stora tillstéllningar

@

Tel: 0514-77 10 20 | hej@eventtalt.se | Odinsgatan 13, Grastorp
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Sugen pa att borja trana, kontakta garna oss

| UIf Ojala 0702040559 | Jonas Olandersson 0720506943

4 N\ ( )

TILL OSS AR HELA
FAMILJEN VALKOMMEN!
TANDLAKARHUSET

SNABBARE OCH ENKLARE
JORDBRUK MED DATAVAXT!

Datavaxt levererar lonsamma och tidsbesparande helhetslosningar
for precisionsodling for det moderna lantbruket. Med egen mjukvara,
ledande GPS-teknik, markesoberoende branschkunskap och support

i sarklass ar vi marknadsledare inom digitaliserad vaxtodling!

FER EFFEKTIVA LANTBRUKARE a DATAVRXT

| 0514-650200
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AUKTIONER FOR MASKINER, VERKTYG OCH FORDON

GIK
finns pa

Facebook Twitter Instagram

000

#grastorpsik

Maskiner AB

Lantbruk, Skogsbruk och Uppvarmning

Industrigatan 3 467 40 Grastorp
Tel:0514-10505 WWW.sonnys.se
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Alla ar valkomna
till Hockeyskolan

Start lordag 4 oktober
10.00-11.00 Fodda 2018 och yngre

Viss utrustning finns att lana!

Ansvarig: Linda Norin 0730-27 06 43
Kanslit: 072-219 86 88

Hockeyskolan ar
gratis for alla

4

070-751 36 38

Allt inom el

OREN

- SEY

J

GIK

finns pa

Facebook Twitter Instagram

0006

#grastorp5|k
J

Vi kan gmﬁKym &(D a dgon

Din Ogontjénare @
Storgatan 3 G_’ds‘o_'_p + 0514-517 00
www.ogonuanare.se

iNocKour

WEBBYRA

Stolt utvecklare av Grastorp IKs nya wehbplats

Hemsidor

System och intranét
Reklam och Trycksaker
SEO/Sdkoptimering
Nyhetsbrev

E-handelsldsningar

Tel:010-1550450 « www.knockoutweb.se
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Spelprogram 2025/2026

hemmamatcheriAse & Viste Arena

Varmt valkomna!

Tid Motstandare Matchsponsor

Fredag 3 okt 19:00  Tingsryds AlF Axima
Onsdag 8 okt 19:00  Kungadlvs IK Risbergs
Onsdag 150kt~ 19:00  Grums IK Ase Viste Sparbank

S Fredag 24 okt 19:00  Mariestad BolS HC VIAB

- Fredag 31 okt 19:00  Morrums GolS IK Gulf Grastorp
Fredag 7 nov 19:00  Tyringe SoSS Bondecompagniet

U RBAN O REl N E Sondag 11 nov  16:00  Hanvikens SK ICA Grastorp
Séndag 23 nov  16:00 Jarfalla HC Vartofta Buss
B I LVE RKSTAD AB Séndag 30 nov  16:00  Karlskrona HK Lansforsakringar Skaraborg
- Séndag 14 dec  16:00  Huddinge IK Eventsport
;m Tisdag 30 dec 19:00 Boras HC Grastorps Jarnhandel
-~ — Onsdag 7 jan 19:00  Halmstad Hammers HC Hullert
e — Séndag 11 jan 16:00  Vasterviks IK VSAB
Fredag 16 jan 19:00  HC Vita Hasten Hemkop Grastorp
Tel. 0514-519 45 Fredag 30 jan 19:00  Visby/Roma HK Nisotech AB

Fredag 6 feb 19:00  Nykopings SK Tangs barodling

( Sondag 15 feb 16:00  Trands AIF Axima
Onsdag 18 feb ~ 19:00  Mjolby HC Nordea
Onsdag25feb  19:00 HC Dalen Paroy

Ve

Facebook Twitter

GIK finns pa

000

#grastorpsik

Instagram

~

VIO

usfabrik AB

Since 1962
WWW.VIO.se
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Fredagen den 16 januari

ar vi matchsponsor GIK - HC Vita Hasten
Svalebergs P

elektriska Hall utkik efter mer information infér matchen

Det ska ocksad lona sig att tycka om bra mat” med

L ) "DET LONAR SIG ATT VARA BONUSKUND”

(Lanets storsta yrkesbutik) MATGLADJE PA HEMKOP

s Vi tycker att mat ar bland det

roligaste som finns och det hoppas vi
att du marker i var butik.

Det ska ocksa lona sig att tycka om bra mat

L ) Nu dven E-Handel pa Hemkop.se

”@ VILL NI SYNAS @ Hmu.o.p

TILLSAMMANS MED GIK?

KONTAKTA Grastorp
MARKNADSSEKTIONEN Oppet: Maéandag-Sondag . . . .. 08.00-22.00
TEL. 072-332 69 84 Telefon 0514-589 99
\ J J
( 0
e Lo n sport
riNgen
LJUD & BILD
info@eventsport.se | 073-038 33 97

OMTALIG

Var barn- och ungdomsforsakring géller vid
bade sjukdom och olycksfall och innehaller
manga erséattningar for olika handelser i livet
- sma som stora.

UM Dina

- "" ,? F.. .o k .

. ;_}%/4 orsakringar

KU

Vara 0512-105 00 e dina.se




