
1

GRÄSTORPS
ISHOCKEYKLUBB
Div. I hockey 2026/2027

www.grastorpsik .se

27/2 1956



2

GRÄSTORPS
ISHOCKEYKLUBB

Vi har ett nytt år framför oss 
i Grästorps IK – ett år där vi 
tillsammans får möjlighet att ut­
vecklas, skapa minnen och stärka 
gemenskapen i vår förening.
 
För mig som ordförande är vi-
känslan något av det viktigaste 
vi har. Alla ska känna sig väl­
komna, delaktiga och stolta över 
att vara en del av Grästorps IK. 
Från våra yngsta ungdomar till 
vårt representationslag är vi en 
förening, där vi stöttar varandra 
och gläds åt varandras framsteg.
 
I ungdomsverksamheten vill vi 
ge plats för glädje, vänskap och 
utveckling. Varje ung spelare 
ska få känna trygghet, våga pro­
va och uppleva hur roligt det är 
att vara en del av ett lag. Vårt 
representationslag är en viktig 
förebild och en samlingspunkt som skapar engagemang och stolthet i hela före­
ningen.
 
Vår största aktivitet, Enkronan, är ett viktigt uttryck för den gemenskapen. Här 
samlas engagemanget kring vår förening, och stödet gör stor skillnad. Enkronan 
hjälper oss att hålla kostnaderna nere och göra ishockeyn så billig som möjligt 
för alla. Vi vill att fler ska kunna vara med, hitta glädjen på isen och känna 
samhörigheten i ett lag. Därför betyder varje bidrag och varje insats kring 
Enkronan så mycket.
 
Den samhörigheten bygger vi tillsammans – spelare, ledare, föräldrar, ideella 
krafter, supportrar och sponsorer. Varje insats betyder något, och jag vill rikta 
ett varmt tack till alla som bidrar med tid, kraft och engagemang genom året som 
passerat.
 
Jag ser fram emot året framför oss tillsammans med er. Låt oss fortsätta skapa en 
förening där glädjen märks, gemenskapen känns och vi-känslan följer oss både på 
och utanför isen.
 
Tillsammans är vi Grästorps IK.

Morten Johansen
Ordförande, Grästorps IK

Ordförande har ordetProgramtidning inför ishockeysäsongen 
2026–2027

Grästorps Ishockeyklubb
Åse Viste Arena
467 35  GRÄSTORP
0722-19 86 88

Ansvarig utgivare:
Grästorps IK

Marknadssektionen:
Bo Andersson
Jonas Öhman
Ulf Ojala
Anders Holgersson
Joakim Nilsson

Skribenter:
Jonas Öhman
Emma Hurtig

Fotograf spelare/ledare:
Christer Johansson

Information/web:
Jonas Öhman
Magnus Werneholm
Petter Johansson

Annonsförsäljning:
GIK:s marknadssektion eller
Kansli 0722-19 86 88

Tryck:
Risbergs Tryckeri
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Tore Johansson

#1#1
IAN BLOMQUISTIAN BLOMQUIST

#4#4
RASMUS BERNTSSONRASMUS BERNTSSON

GIK finns på
Facebook     Twitter     Instagram

#grastorpsik

Varmt välkomna!

Datum	 Tid	 Motståndare	 Matchsponsor 

Onsdag 9 sept	 19:00	 Halmstad Hammers HC	 Åse Viste Sparbank
Fredag 2 okt	 19:00	 Tranås AIF	 Axima
Fredag 9 okt	 19:00	 Huddinge IK	 VIAB
Onsdag 21-okt	 19:00	 Boro/Vetlanda HC	 GULF Grästorp
Söndag 1 nov	 16:00	 Kungälvs IK	 VSAB
Söndag 22 nov	 16:00	 Nyköpings SK	 ICA Grästorp
Fredag 27 nov	 19:00	 Mörrums GoIS IK	 Bondecompagniet
Onsdag 9 dec	 19:00	 Tyringe SoSS	 Hullert
Fredag 11 dec	 19:00	 Mjölby HC	 Eventtält
Fredag 18 dec	 19:00	 Tingsryds AIF	 Tängs Bärodling
Onsdag 30 dec	 19:00	 Mariestad BoIS HC	 Järnhandeln Grästorp
Onsdag 6 jan	 16:00	 Borås HC	 Paroy
Onsdag 13 jan	 19:00	 IF Troja-Ljungby	 Nordea
Fredag 22 jan	 19:00	 Hanvikens SK	 Hemköp Grästorp
Fredag 29 jan	 19:00	 HC Dalen	 Nisotech
Söndag 31 jan	 16:00	 Karlskrona HK	 Enkronan – Axima
Söndag 7 feb	 16:00	 Västerviks IK	 Eventsport
Söndag 14 feb	 16:00	 HC Vita Hästen	 Länsförsäkringar Skaraborg

Onsdag 24 feb	 19:00	 Grums IK	 Vartofta Buss

Spelprogram 2026/2027
hemmamatcher i Åse & Viste Arena
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GIK finns på
Facebook     Twitter     Instagram

#5#5
VIKTOR BOLINDERVIKTOR BOLINDER

#8#8
FELIX BERGQVISTFELIX BERGQVIST

Rötterna till det som nu är ett modernt 
och mångsidigt serviceföretag går så 
långt tillbaka som till hösten 1962 när 
en ung man vid namn Rune Hansson 
kom till Grästorp för att ta över en 
av ortens bensinstationer. Vi spolar 
fram handling till mitten och slutet av 
80-talet när sonen Mathias började 
hjälpa till i verksamheten.

– 1987 var jag tolv år och då byggdes 
butiksdelen till. Det började komma lite 

mer livsmedel och sådant. Det var då 
jag började hjälpa till, säger Mathias.

Sen blev det mest verkstad och den 
delen för honom som kände att detta 
var något som han ville hålla på med.

– Lite så var det. Det har varit in­
tressant och utvecklande, det har ändå 
hänt en del genom åren. Det har varit 
nya grejor mellan varven.

2001 tog Mathias över rörelsen.
– Då hade vi utvecklat uthyrnings­

verksamheten ganska mycket. Det var 

Gulf Grästorp
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Auktoriserad av Sveriges Begravningsbyråers Förbund 

Garantin 
för rätt 
hjälp 

Din lokala Begravningsbyrå 
Verksam i Grästorp sedan 1958 
Innehavare: Ove Branell, Vara 

Grästorps Begravningsbyrå 
Oskarsgatan 26, Grästorp 

tel. 0514-102 33 
 

husvagnar, kärror, med mera. Det var 
väl min förtjänst, jag gillade att hitta 
nya grejor att hyra ut.

Uthyrningsverksamheten har ut­
vecklats ytterligare och skribenten 
gissar att Gulf är störst på däck i 
Grästorp.

– Störst på personbilsdäck i alla fall, 
förklarar Mathias.

Skribenten måste i detta samman­
hang nämna verkstaden och däck­
hotellet, som man inte alltid tänker på 
eftersom den inte syns på framsidan. 
Alla möjliga jobb görs snabbt och 
smidigt och de omöjliga tar lite längre 
tid.

Drivmedel är naturligtvis viktigt, 
men mer som en del av helheten. Till 
den helheten hör sedan flera år tillbaka 

mat som man kan äta på plats och ställe. 
Det började med gatköksutrustning och 
utrymme för ätande kunder skapades 
när hyrvideoverksamheten försvann. 
Här kan man numera även äta Grästorps 
billigaste, i regel hemlagade, dagens.

Det är också en del av utvecklingen, 
vanlig mat, i stället för bara korv och 
hamburgare.

Att ha en så mångskiftande verk­

#9#9
OSKAR CEDERQVISTOSKAR CEDERQVIST

#10#10
LUCAS LÖFSTRÖMLUCAS LÖFSTRÖM

samhet kräver givetvis en kreativ och 
lojal personal.

– Vi hjälps åt och har idéer som vi 
ventilerar.

Funderingar på ytterligare utveck­
ling finns, men kräver i så fall utbygg­
nad av lokalerna och anpassning till 
hantering av livsmedel, något som inte 
var med från början.

Blir det en tredje generation Hansson 
i företaget? Mathias barn är med i före­
taget och hjälper när det behövs, men 
har kanske andra planer.

– De kanske behöver längre start­
sträcka att fundera på än vad jag hade, 
säger Mathias och tillägger med glim­
ten i ögat att han själv aldrig kom någon 
annanstans.
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GULF GRÄSTORP
0514 - 102 48

Vardagar 6-22  

Helg 8-22

DÄCKVERKSTAD

AUTOMATTVÄTTHYRMASKINER
Program med 
& utan borstar

Du väljer!

Däck i alla prisklasser

Däckhotell

Se vårt hyrsortiment på
gulfgrastorp.se

Theodor Johansson
Theodor Johansson gör en mål
medveten satsning på ishockey. 
Det började i ÅVA, för närvarande 
representerar han Växjö Lakers och 
vad framtiden har i sitt sköte återstår 
att se.

– Det började väl med att pappa spelade 
ishockey i Grästorp, och jag har spelat 
både hockey och fotboll. För tre år 
sedan slutade jag med fotbollen.

Han var GIK trogen till en intressant 
möjlighet öppnade sig hos Växjö Lakers. 
Han gick nian i Växjö och sportsligt 
gick det riktigt bra.

– Det fanns fler lag, men detta 
kändes bäst. En bra förening med bra 
ungdomsverksamhet och tränare.

Och det sportsliga?
– Jag fick ett bra första år. Vi vann 

SM-slutspelet för U16.
Och skribenten konstaterar att Theo­

dor gjorde fem mål i slutspelet.
Nu väntar första året i J18 och 

gymnasiet. Är det svårt att få det att gå 
ihop?

– Det är klart att det finns utmaningar. 
Morgonträningar och skolan ska fun­
gera, men det är ett bra samarbete 
mellan skolan och klubben.

För egen del hoppas Theodor att 
utvecklas ännu mer som spelare samt att 

laget ska gå så långt som möjligt. Vad 
tycker han själv att han är för typ av 
spelare?

– Jag är en center med bra spelförstå­
else. En tvåvägscenter som tar ansvar 
över hela planen.

På frågan om hur långt han vill 
komma med sin hockey svarar han 
diplomatiskt ”så långt som möjligt”, 
men håller med om att en plats i Växjö i 
SHL är ett bra delmål.

#12#12
LIAM PETTERSSONLIAM PETTERSSON

#15#15
AXEL JANSSONAXEL JANSSON

GIK finns på
Facebook     Twitter     Instagram

#grastorpsik
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#19#19
ANTON KIVELÄANTON KIVELÄ

#20#20
HAMPUS GUSTAFSSONHAMPUS GUSTAFSSON

Eddie Genborg
Eddie Genborg är inte född gräs
torpare men GIK:are till själ och 
hjärta. Det blev en hel del skjutsning 
från Trollhättan i början av karriären.

– De första åren skjutsade morsan. Sen 
skaffade brorsan EPA, och då åkte vi 
med den till träningarna varje dag …

Fliten lönade sig. När det var dags för 
gymnasiet drog Eddie till Linköping.

– Det stämmer. Jag var där i tre år.
Andra året i Linköping kom Eddie 

med i U17-landslaget.
– Det är klart att det är något jag har 

drömt om hela livet. Att komma med i 
ett landslag och bli tongivande där.

Redan som junior fick han ett antal 
matcher i SHL med Linköping. Hur 
kändes det?

– Det var en helt annan hockey 
jämfört med J20. Men det var självklart 
en stor dröm som gick i uppfyllelse, att 
få den chansen.

Förra säsongen gick karriären vidare 
i Timrå.

– De hörde av sig tidigt och var 
intresserade. Till slut kändes som ett 
bra nästa steg.

Då hade han hunnit med att bli 
draftad som #44 av Detroit Red Wings.

– Det var en dröm som gick i 
uppfyllelse, det var häftigt. Höra sitt 

namn ropas upp, få åka över dit på 
camp, det var riktigt häftigt.

Sen blev elva matcher i AHL.
– Sk-kul att få åka över och känna 

på miljön, se hur allt fungerar där borta 
och så. Det är stor skillnad på SHL och 
AHL, som natt och dag.

Utlåning från Detroit Red Wings 
organisation till Timrå följde.

– Jag hoppas och tror att det var 
det bästa. Att ta ännu fler kliv och 
vara ännu bättre beredd om chansen 
kommer att få åka över dit. Jag lärde 
mig mycket där borta, men samtidigt så 
trivs jag så bra i Timrå.

Runt årsskiftet var Eddie med om 
något riktigt häftigt när han blev 
världsmästare med Juniorkronorna.

– Det var en önskedröm, något man 
kollat på TV varje år runt jul och nyår. 
Att få chansen att spela och vinna, det 

kommer jag aldrig i hela mitt liv att 
glömma.

Framtiden, vad är nästa steg i karriären?
– Kommer över och ta en plats i NHL. 

Det är det som jag jobbar för varje dag.
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Årets Hjärta – Joakim   Berntsson
Årets Hjärta, varför blev han det? Joa­
kim svarar blygsamt:

– Ingen aning. Det är väl för att jag 
är i hallen och håller på.

Skribenten och Joakim diskuterar 
en stund tidigare mottagare av denna 
utmärkelse.

– Det är ju Kjell Andersson och dem 
man tänker på, och dit har jag en bit 
kvar, säger Joakim blygsamt.

– Oväntat var det, men en bekräftelse.
På frågan om vad han gör mest 

svarar Joakim:
– Jag är med i sportsektionen och 

hjälper till där.
En blygsam beskrivning av det 

arbete som han (och flera andra) lägger 
ned i bakgrunden för att allt runt 
representationslaget ska fungera.

– Jag är här i hallen, pratar med 
killarna och hjälper dem med saker. I 
går var det en som hade problem med 
värmen i sin bostad, den kan vara någon 
som behöver flytthjälp och så vidare. 
Det kan vara precis vad som helst.

lltså är väldigt mycket av det han gör 
kring den sociala biten och andra saker 
för att helheten ska fungera.

– Så är det nog. Sen hjälper jag ju till 
i speakerbåset och så. 

Vad det sönernas hockeyspelande 
som gjorde att han började engagera 
sig?

– Jag spelade själv en gång i tiden. 
Hockey i GIK och fotboll i Främmestad. 
Jag hade Kjell Andersson som tränare 
i båda föreningarna och vi fick lära 
oss tidigt att jobba väldigt mycket. Vi 
plockade hönor och så vidare.

– Jag fick lära mig från grunden att 
ska man vara med i en förening så ska 
man jobba.

#21#21
VICTOR SANDSTRÖM-HULTVICTOR SANDSTRÖM-HULT

#23#23
PHILIP FANKLPHILIP FANKL

GIK finns på
Facebook     Twitter     Instagram

#grastorpsik
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E. LEVENSKOG REDOVISNING AB

www.levenskog.se

Årets Hjärta – Joakim   Berntsson
Joakim bodde på annan ort i några 

år och när han flyttade tillbaka började 
sönerna spela och han engagerade 
sig. Sen har det bara rullat på och en 
naturlig fråga är hur länge han tänker 
hålla på.

– Så länger jag tycker att det är skôj. 
Det ger mig själv väldigt mycket. Jag 
ger andra mycket, men det ger mig mer 
tillbaka.

– I vilken form jag håller på kommer 
nog att ändras med tiden. Jag har alltid 
sagt att när jag blir pensionär så ska jag 
bli materialare!

Joakim åker med, i egen bil, på i 
princip alla bortamatcher. Det fungerar 
bra och han har en fru som gärna åker 
med.

– Jag tycker att det är viktigt med 
engagemang i förening, att man hjälper 
till med det man kan. Att alla drar sitt 
strå till stacken, GIK är en förening där 
det är mycket jobb.

#28#28
SIMON SVENSSONSIMON SVENSSON

#30#30
ISAC ANDERSSONISAC ANDERSSON

#35#35
HUGO ANDERSSONHUGO ANDERSSON

#38#38
DAVID BACK NILSSONDAVID BACK NILSSON

GIK finns på
Facebook     Twitter     Instagram

#grastorpsik
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EVENTGRUPPEN
Unikt samarbete över klubbgränserna

Men så var det det där med serveringen. 
Redan på 1970-talet anlitades någon 
av ortens största idrottsföreningar, 
Grästorps IK eller IK Gauthiod, när 
det var kalas med servering på gång. 
Och konkurrens mellan föreningarna 
var det. Den som hade bäst kontakter 
fick vinstlotten att ordna festen och 
därmed få en slant till klubbkassan. 
Det rörde sig om bland annat andra 
kommunala fester, Grästorpsfestivalen 
och liknande evenemang.

Kjell Andersson var med när det 
begav sig:

– I början var avtalet att ett visst 
lag skulle ordna med serveringen. Det 
innebar att det blev nya personer varje 
år vilket gjorde det lite rörigt. Både 
GIK och Gauthiod hade till sist svårt 
att klara av det hela själva.

Så tillbaka till den där julfesten för 
tolv år sedan som faktsikt blev själva 
startskottet för det som i dag kallas för 
Eventgruppen.

– Då var det ett av GIK:s lag som 
skulle ordna festen. Det laget hade ont 
om folk, minns Kjell.

Av en slump träffade han Leif Her­
mansson, IK Gauthiods dåvarande ord­
förande, på en släktfest.

– Tänk om vi tillsammans skulle 
bilda en grupp som arbetar med fester, 
pratade vi om. Båda klubbarna jobbar 
ju med samma ungdomar och håller till 
på Lunnevi båda två.

Sagt och gjort. Det där gamla ut­
trycket om att när två grästorpare 
träffar varandra och börjar prata så 
har de snart bildat en förening visade 
sig stämma. Bara det att föreningarna 
redan fanns och i stället skulle börja 
samarbeta. Med sig på tåget fick Leif 
och Kjell även Anna Broberg från GIK 
och Fredrik Nycander från Gauthiod.

Och julfesten, den är historia nu. En 
väldigt, väldigt bra historia:

– Den var starten för Eventgruppen, 
och en riktig kanonstart blev det. Det 
var så kul, konstaterar Kjell.

Både Kjell och Leif var ordförande i 
respektive klubb, men klev av från den 
posten för att helhjärtat kunna ägna 
sig åt Eventgruppen. Under ett par år 
bestod gänget enbart av Kjell, Leif, 

#46#46
MICHAL RAMIKMICHAL RAMIK

#58#58
JOACIM HÄGGJOACIM HÄGG

Det hela startade med ett stort julbord 
för tolv år sedan. Grästorps kommun 
skulle ha fest och över 200 gäster var 
inbjudna till Bollhallen, numer Åse 
& Viste-hallen, där festligheterna 
skulle hållas. På scen skulle Scotts 
stå för underhållningen och det hela 
väntades bli ett av de största julbord 
som någonsin har arrangerats inom 
kommunens gränser.
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Telefon 0512-604 45 

#59#59
JOHN ANDERSSONJOHN ANDERSSON

#61#61
HELMER DAHLINHELMER DAHLIN

Anna och Fredrik som var spindlarna 
i nätet; de skötte allt runt om och 
dirigerade ut vad spelare och föräldrar 
skulle göra när det väl var dags att börja 
servera och laga mat.

Till slut blev det så mycket för 
fyrklövern att de höll på att gå på knäna. 
Som tur var lyckades de öka styrkan 
och är i skrivande stund uppe i runt tio 
personer som hjälper till i själva hjärtat 
av Eventgruppen.

Några av de arrangemang som 
Eventgruppen syns på är när NSG 
(Näringslivssamverkan Grästorp) har 
sina fester, Grästorpskalaset och inte 
minst Nossan Ljusfestival där deras 
serveringstält är ett omåttligt populärt 
tillhåll för hungriga och törstiga. Nu 
senast var det Grästorpskalaset som 
stod på agendan.

Malin Nycander är en av de som 
varit med ett par år i gruppen:

– Det är mycket jobb, inte bara under 
tiden eventet är. Inför Grästorpskalaset 
började vi bygga tält redan på torsda­
gen, vi körde dit grejor och på fredagen 
skulle allt ät- och drickbart dit och så 
började festen klockan 18. Vi var inte 
klara med allt förrän på söndagskvällen.

Att få till en servering på Grästorps­
kalaset utan den ideella Eventgruppen 
hade nog varit svårt, tror både Kjell och 
Malin. Något som oroar är därför det 
nya beslutet om att Grästorps kommun 
tänker minska på föreningsstödet som 
årligen delas ut till ortens klubbar.

– Jag tror att Grästorps kommun 
biter sig i svansen när de drar ner på 
det. Alla föreningar är viktiga för kom­
munen. Vi sliter och sliter men tjänar 
inte stora pengar på det. Det som vi 
får in på eventen delar vi på hälften 
mellan klubbarna och pengarna går till 
all verksamhet i klubben. Det känns 
tungt när de drar in bidragen, Grästorps 
kommun borde inte göra så, menar Kjell.

Eventgruppen står själva för porslin, 
grillar, kylskåp, frysar och alla andra 
tänkbara saker som kan behövas när 
det vankas evenemang. Till och med 
en popcornmaskin finns i gömmorna. 
En av Grästorps bästa styrkor är att det 
är ett litet samhälle, med många som är 
villiga att hjälpa till när det behövs.

– Vi har till exempel ett väldigt bra 
samarbete med Eventtält som fixar våra 
tält. För att frakta grejor får vi låna Gulfs 
lastbil, containern hjäper Grästorps 
trävaruaffär oss med och Axima fixar 
hjullastare när vi behöver det.

Det här med att hjälpas åt och 
samarbeta över klubbgränserna är inte 
självklart för alla. Eventgruppen har 
fått uppmärksamhet för just det.

– Att två föreningar går ihop och 
samarbetar är inte vanligt. Vi stöter 
på många som frågar ”Hur är det 
möjligt?”, berättar Kjell som fortsätter:

– Vi har till och med blivit upp­
märksammade för Eventgruppen. Vi 
blev nominerade till Årets landsbyg­
gare och många andra har gett oss fina 

lovord. Det känns speciellt, och väldigt 
kul.

Emma Hurtig
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#71#71
OLIVER CASSELSTENOLIVER CASSELSTEN

#81#81
JAKUB KANKAJAKUB KANKA

Andreas Appelgren blev snabbt en 
populär person under sin första sejour i 
GIK, och det var inte bara de sportsliga 
resultaten och hans imponerande merit­
lista som gjorde. Även hans naturliga 
sätt att hantera människor och hans le­
darskap hade stor betydelse.

– När detta skrivs har laget spelat en 
handfull träningsmatcher och visat att 
det kommer att bli att räkna med. I en 
tidigare intervju har Andreas Appelgren 
talat om varför han gärna kom tillbaka 
hit. Skribenten tar sig därför friheten att 
fråga om han ångrat sig?

– Nej, absolut inte. Jag trivs väldigt 
bra här och jag har själv kommit upp i 
den åldern att prestige inte betyder så 
mycket. Jag uppskattar att komma till 
jobbet i en förening där jag trivs med alla 
runt omkring. En fantastisk förening.

– Man ska jobba med folk man tycker 
om och det är dj-kligt kul att komma hit. 
Det är fantastiska människor i och runt 
föreningen.

Årets trupp innehåller många nya 
spelare.

– Jag följde laget på nära håll i fjol och 
såg nästan alla matcher. Hade kontakt 

med några spelare, så de har jag koll på. 
Sen har jag varit med och tittat på en del 
av de nya. Vi har ett hungrigt gäng som 
vill mycket. De vill utvecklas – riktiga 
krigare. Det ska bli intressant och roligt, 
men vi har mycket jobb framför oss.

Skribenten tycker sig i år, liksom flera 
tidigare år, märka en glad stämning. Det 
här laget är seriöst och vill något, men 
humöret är på topp.

– Vi vill jobba så, on/off, men det är 
svårt. Balansen är svår, när är det på 
allvar och när ska vi ha skoj. 

Vad för sorts hockey kommer GIK 
att spela i vinter? Kommer det att bli 
roligt att se laget?

– Vi har en hög skicklighetsgrad i 
laget, tycker jag. Sen är svensk hockey 
idag strukturerad, den är defensiv även 
om många lag säger att de ska tuta och 
köra. Mycket backcheck och ligga rätt 
i försvarszon. Vi vill vara jobbiga att 
möta och åka mycket skridsko. Ett lag 
som krigar hårt för varandra.

Skribenten hoppas och tror att An­
dreas hittar ett vinnande koncept. 
Hockey är trots allt roligast när favorit­
laget vinner.

Andreas Appelgren  
inför säsongen 26/27

GIK finns på
Facebook     Twitter     Instagram

#grastorpsik
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www.linjemontage.se

– Det är femton lag som kan ta sig till 
slutspel, och ytterligare några som kan 
hota. 

– Det är dit vi vill komma så små­
ningom. Man kan inte ta jättekliv, utan 
ta små steg för att etablera oss och kriga 
om en slutspelsplats i år.

#92#92
LEO BÖRISLEO BÖRIS

#98#98
ALBIN STERNERALBIN STERNER

GIK finns på
Facebook     Twitter     Instagram

#grastorpsik



14

GRÄSTORPS
ISHOCKEYKLUBB

Jordbruk | Skogsbruk 
Entreprenad | Trädgård

Odinsgatan 15 | 467 40 Grästorp | 0514-107 49

WWW.AXIMA.SE 
FACEBOOK.COM/AXIMAAB

Hjärtligt välkomna till en ny säsong!
Vi önskar vårt nya lag, Team -18, väl­
komna till ungdomssektionen. De är 
just nu ca 15 spelare och vill bli fler.

Vill du börja spela ishockey och är 
födda 2011–2018 hör ni av er till kansliet 
på telefonnummer 072-219 869 88.

Då hjälper vi er med att få kontakt 
med ledare i rätt lag.

Tjejhockey
Tjejhockeyn har fått ett rejält uppsving 
i hockeysverige, så även i Grästorp.

Vi är nu ca 25 tjejer registrerade. 
Dessa tjejer har möjlighet att träna med 
killar och/eller i en träningsgrupp med 
endast tjejer.

Vi har en tjejträning i veckan. Ifjol 
fick vi besök av Stella Lindell på en av 
dessa, vilket var mycket uppskattat. 

Övriga träningar gör man i tränings­
grupper tillsammans med killar.

I år har vi ett lag anmält på helplan 
för tjejer födda 2011–2014. Detta lag 
har vi tillsammans med Alingsås. Vi 

fyllt av glädje och pepp?
Hur får vi spelare på isen som vågar 

satsa sitt yttersta och som får lov att 
utvecklas så mycket det bara går 
utifrån sina egna förutsättningar?

Hur stöttar föräldrar sitt barn i sin 
hockeyresa på bästa sätt?

Svenska ishockeyförbundet har 
satt ihop Hemmaplansmodellen som 
”en vägvisare för tränare, föreningar 
och föräldrar med målet att skapa 
ett livslångt intresse för hockey, 
personlig utveckling och prestationer i 
världsklass.”

Modellen riktar sig till tränare, 
föreningen och föräldrar och i alla 
dessa avsnitt finns fyra principer:

Princip 1 –	 Sätt människan i fokus.
Princip 2 –	 Ge alla chansen att ut­

vecklas.
Princip 3 –	 Anpassa träning och 

match efter målgruppen.
Princip 4 –	 Bedriv en allsidig träning.

Ungdomssektionen
har även ett lag för tjejer födda 2016 
och yngre som spelar poolspel 3 mot 3.

Hockeyskolan
För våra allra yngsta hockeyspelare är 
längtan snart över. Hockeyskolan är för 
dig född 2019 eller yngre.

Hockeyskolan börjar 3 oktober 10.00– 
11.00. Utrustning finns att låna.

Hockeyskolan i GIK är gratis och 
alla är välkomna.

Hemmaplansmodellen
”Att komma in i hallen ska vara som 
att komma till sitt andra hem. Och 
när det krävs – sitt första. En plats 
anpassad efter varje individs unika 
förutsättningar, skapad för att ge de 
bästa resultaten i flera dimensioner. 
Med rätt verktyg, kunskap och stöd kan 
vi skapa den platsen.”

Hur ser vi till att våra barn och 
ungdomar i GIK känner ett lugn när de 
går in i ÅVA-hallen?

Hur skapar vi ett omklädningsrum 
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Är matinspirationen 
ute på hal is?
Vi på ICA Supermarket Grästorp hjälper dig gärna 
med hela veckans mat – från vardag till fest!

Varmt välko� en /Ulrika med personal

�
Är matinspirationen Är matinspirationen Är matinspirationen 

Vi på ICA Supermarket Grästorp hjälper dig gärna 

Mån-fre 7–22 • lör-sön 8–22

Är matinspirationen 

Allt detta finner man på hemma 
plansmodellen.se och det är ett konkret 
material med tydliga tips på hur 
spelarnas upplevelser kring ishockeyn 
kan bli så bra som möjligt.

Vi i GIK har, på våra ungdoms­
sektionsmöten, pratat om hur just 
vi kan nå dessa mål. Vi har börjat 
med att fundera över våra egna vär­
deringar kring allt som gäller ett 
omklädningsrum. Vad tycker just jag 
är viktigt?

Vi har samtalat mycket i grupper 
och på olika sätt kommit fram till 6 
olika värderingar som vi ska jobba 
med även denna säsong.

Dessa värderingar är:

Trygghet
Ha roligt
Känna sig välkommen/Bli sedd
Positiv attityd
Visa respekt
Goda relationer

Gå gärna in på Hemmaplansmodellens 
hemsida och bekanta er med metoden. 

Nu välkomnar vi en trygg, respektfull, 
rolig positiv hockeysäsong där många 
fina relationer kommer att byggas!

Bli Guldkund!
– enkelt och lönsamt.
20 % rabatt på dina försäkringar.
Plus förmåner.

LIDKÖPING 0510-777 220

VARA 0512-797 270

lansforsakringar.se/skaraborg

Andreas AppelgenAndreas Appelgen

Bjarne HurtigBjarne Hurtig
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Bjarne Hurtig inför 
säsongen 2026/2027
– Det är kul att se spelare utvecklas och 
hur vi växer som lag.

Bjarne har trivts och trivs med 
sin roll som assisterande, i år med ny 
förstetränare.

– Han (Andreas Appelgren/skriben­
tens kommentar) är kunnig som få och 
erfaren, det är jättekul.

– Han är lugn och sansad och har ett 
tydligt ledarskap.

Och vad får Bjarne själv för roll i år?
– Spelarutveckling och försvarsspel. 

Man behöver vara minst två ledare i ett 
lag, och vi säger ungefär samma saker.

Från i fjol minns skribenten att 
Bjarne tycker om att använda video 
som hjälpmedel. Något som han var 
med redan som spelare i Tingsryd.

– Alla får se sina matcher dagen 
efter och men går igenom det som har 
hänt. Alla lär på olika sätt, en del vill 
ha mycket video för andra räcker det 
att man ritar. Det handlar om att lära 
känna gruppen.

– Det gäller att analysera lagom. 
Statistik är en sak, det som händer på 
isen är också viktigt.

Skribenten tycker att de matcher han 
har sett i år ser bra ut och undrar vad 
Bjarne tror om årets säsong.

– Vi utgår från vårt grundspel, det är 
det som är nyckeln till det hela, att få ett 
självläkande spel. Sen händer ju allt i 
hockey, det hade ju varit tråkigt om det 
blev 0–0 i alla matcher. Det gäller att 
minimera misstagen.

En spelar sa vid ett tidigare tillfälle 
att ”vi får inte panik när vi inte har 
pucken”.

– Det gäller att våga spela för­

svarsspel. Vi kommer att vara en viss 
procent av matchen i egen zon och då 
gäller det att vara trygg i det. Det är 
ett strategispel, även om hockey går 
ganska fort. 

Sporten har utvecklats en del sen 
Bjarne själv var aktiv.

– Den är brutalt mycket snabbare. 
Grekisk-romersk brottning är inte 
tillåten längre. Man kommer snabbare 
till avslut, men man skjuter inte hårdare 
än förr säger Bjarne med ett leende.

Till sist frågar skribenten om Bjarne 
kan tänka sig att ta ett lag själv som 
huvudtränare i framtiden?

– Det handlar om tiden, att vara 
assisterande tar betydligt mindre tid än 
att vara huvudtränare, så just nu trivs 
jag väldigt bra med rollen jag har.

Adam SchoultzAdam Schoultz
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Juniorsäsongen 
2026/2027 är igång!
U20
Även i år har vi ett U20-lag i seriespel 
och vi är kvar i U20 Division 1. Det 
känns väldigt roligt att vi kan fortsätta 
bedriva U20-verksamhet och framför 
allt att vi får möjlighet att utveckla 
våra egna spelare inför framtiden och 
förhoppningsvis se fler av dem ta steget 
upp i vårt seniorlag.

I år är det totalt 14 lag i U20 Division 
1 och under hösten är lagen uppdelade 
i fyra olika grupper. Vi spelar 13 
matcher fram till jul, därefter sker 
en omlottning där ett lag från varje 
grupp får möjlighet att flyttas upp till 
U20 Regional. De lag som blir kvar 
i Division 1 delas sedan in i tre nya 
grupper och spelar vidare under våren.

Målsättningen är självklart att vara 
med bland de lag som får chansen att 
kvalificera sig uppåt. Bäcken får på 
förhand ses som favorit i vår serie, men 
vi känner att vi har alla möjligheter 
att vara med och konkurrera. För oss 
handlar det framför allt om att utvecklas 
som lag och individer och att hela tiden 
förbereda killarna för nästa steg.

U20 är en viktig del av vår förening 
och vi vill bedriva verksamheten så 

professionellt som möjligt. Det ska 
vara en bra miljö att utvecklas i, där 
spelarna får ta ansvar och känna att de 
är en del av vägen mot seniorhockeyn. 
Det är väldigt kul att vi är igång och vi 
ser fram emot en spännande säsong!

U18
Vi har även nyheter att presentera 
kring vårt U18-lag. I år har vi ett 
matchsamarbete med HC Lidköping. 
Både vi och Lidköping har ett begränsat 
antal spelare i U18-åldern, vilket har 
öppnat möjligheten till ett samarbete 
som gynnar båda föreningarna och 
framför allt ger spelarna möjlighet 
att fortsätta utvecklas i en bra och 
utmanande miljö.

Föreningens mål är tydligt – vi vill 
ha ett U18-lag i Division 1 och ge våra 
spelare möjlighet att utvecklas och 
konkurrera på en bra nivå. Det kort­
siktiga målet är att vara med och kämpa 
om poäng i varje match, samtidigt som 
vi fortsätter att utvecklas som lag och 
individer.

Det är en serie som kräver både 
engagemang, utveckling och konti­
nuitet, och vi ser fram emot en spän­

nande säsong tillsammans med HC 
Lidköping.

/Ledarna Junior

Rasmus BrobergRasmus Broberg

Tommy CharlézTommy Charléz

GIK finns på
Facebook     Twitter     Instagram

#grastorpsik
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Skaffa dig en  
personlig optiker.  
 

ALLA BEHOV ÄR INDIVIDUELLA, SÅ VÄLJ EN OPTIKER SOM SER 

JUST DIG OCH DINA BEHOV. KOM IN SÅ TAR VI HAND OM DIG.  

Hotellgatan 2. VARA 

0512-12150. vara@klarsynt.se 

www.dinogontjanare.com 
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ENKRONAN
är en sponsorprodukt för alla företag 
och privatpersoner.
Fördelen med Enkronan är att det är en 
relativt liten insats för sponsorn, men ger 
ett mycket stort bidrag till klubben. 
Under matchen betalar du och övriga sponsorer 
entrén för all publik. 
Som sponsor betalar du 1 kr per åskådare. Max 
1060 kr / Enkrona.

GIK kansliet Tel. 072-332 69 84
www.grastorpsik.se/enkronan

kan bli En miljon

=
EN MILJON KRONOR

10000001000000

ENKR    NAN

0514-510 30

husetsmattochgott

Hotellgatan 2. VARA
0512-12150 vara@klarsynt.se
www.dinogontjanare.com

Tel: 0514-77 10 20 | hej@eventtalt.se | Odinsgatan 13, Grästorp

www.vool.se  •  safetyseal.se  •  maxigrip.se 
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datavaxt.se  |  0514-65 02 00 FÖR EFFEKTIVA LANTBRUKARE

Dataväxt levererar lönsamma och tidsbesparande helhets  lös ningar 
för precisions odling för det moderna lantbruket. Med egen mjukvara, 
ledande GPS-teknik, märkes oberoende bransch kunskap och support 

i särklass är vi marknads ledare inom digitaliserad växt odling!

SNABBARE OCH ENKLARE 
JORDBRUK MED DATAVÄXT!

Mäjens
www.majens.seTILL OSS ÄR HELA 

FAMILJEN VÄLKOMMEN!

Telefon: 0514 - 10133
Från 2.Oktober på Oskarsgatan 26 (i gamla Postlokalen)

Sugen på att börja träna, kontakta gärna oss
Ulf Ojala 0702040559  |  Jonas Olandersson 0720506943

Tel. 070 516 07 63
"Glassen som kittlar smaklökarna"

TGYME
Träning för alla
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Svensktillverkade kvalitetsprodukter för 
Lantbruk, Skogsbruk och Uppvärmning

Industrigatan 3    467 40 Grästorp
Tel:0514-10505    www.sonnys.se

Facebook     Twitter     Instagram

#grastorpsik

GIK 
finns på

Nossan
Ljusfestival

1 - 10
oktober2026
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Vi kan inget om hockey men vi kan Dina ögon! 

Facebook     Twitter     Instagram

#grastorpsik

GIK 
finns påAlla är välkomna Alla är välkomna 

till Hockeyskolantill Hockeyskolan

Start lördag 3 oktoberStart lördag 3 oktober  
10.00–11.00 Födda 2019 och yngre10.00–11.00 Födda 2019 och yngre

Viss utrustning finns att låna!Viss utrustning finns att låna!

Ansvarig: Linda Norin 0730-27 06 43Ansvarig: Linda Norin 0730-27 06 43
Kanslit: 072-219 86 88Kanslit: 072-219 86 88

Hockeyskolan ärHockeyskolan är
gratis för allagratis för alla

Facebook     Twitter     Instagram

#grastorpsik

GIK 
finns på
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URBAN O REINE
BILVERKSTAD AB

Tel. 0514-519 45

www.risbergs.se
GIK finns på

Facebook     Twitter     Instagram

#grastorpsik

Varmt välkomna!

Datum	 Tid	 Motståndare	 Matchsponsor 

Onsdag 9 sept	 19:00	 Halmstad Hammers HC	 Åse Viste Sparbank
Fredag 2 okt	 19:00	 Tranås AIF	 Axima
Fredag 9 okt	 19:00	 Huddinge IK	 VIAB
Onsdag 21-okt	 19:00	 Boro/Vetlanda HC	 GULF Grästorp
Söndag 1 nov	 16:00	 Kungälvs IK	 VSAB
Söndag 22 nov	 16:00	 Nyköpings SK	 ICA Grästorp
Fredag 27 nov	 19:00	 Mörrums GoIS IK	 Bondecompagniet
Onsdag 9 dec	 19:00	 Tyringe SoSS	 Hullert
Fredag 11 dec	 19:00	 Mjölby HC	 Eventtält
Fredag 18 dec	 19:00	 Tingsryds AIF	 Tängs Bärodling
Onsdag 30 dec	 19:00	 Mariestad BoIS HC	 Järnhandeln Grästorp
Onsdag 6 jan	 16:00	 Borås HC	 Paroy
Onsdag 13 jan	 19:00	 IF Troja-Ljungby	 Nordea
Fredag 22 jan	 19:00	 Hanvikens SK	 Hemköp Grästorp
Fredag 29 jan	 19:00	 HC Dalen	 Nisotech
Söndag 31 jan	 16:00	 Karlskrona HK	 Enkronan – Axima
Söndag 7 feb	 16:00	 Västerviks IK	 Eventsport
Söndag 14 feb	 16:00	 HC Vita Hästen	 Länsförsäkringar Skaraborg

Onsdag 24 feb	 19:00	 Grums IK	 Vartofta Buss

Spelprogram 2026/2027
hemmamatcher i Åse & Viste Arena
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Hur kan ditt liv 
se ut i Grästorp?

TRIPLE HEART
PARTNERS

Grästorp

GIK finns på
Facebook     Twitter     Instagram

#grastorpsik
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VILL NI SYNAS 
TILLSAMMANS MED GIK?

 KONTAKTA
MARKNADSSEKTIONEN

TEL. 072-332 69 84

Öppet:	 Måndag-Söndag. . . . .     08.00-22.00
	
	 Telefon 0514-589 99

Länets största yrkesbutik,
nu ännu större!!
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MATGLÄDJE PÅ HEMKÖP
Vi tycker att mat är bland det 

roligaste som finns och det hoppas vi 
att du märker i vår butik.

Det ska också löna sig att tycka om bra mat

Grästorp

Fredagen den 22 januari 
är vi matchsponsor GIK – Hanvikens SK
Håll utkik efter mer information inför matchen

Nu även E-Handel på Hemköp.se

”DET LÖNAR SIG ATT VARA BONUSKUND”

info@eventsport.se  |  073-038 33 97


